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  2صفحه: 

   )٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  یدیتو ز من گوشه گز دم،یچو به شهرِ تو رس
  یدیند میز شهرِ تو برفتم، به وداع چو

  
  نیک و اگر بر سرِ ،نیتو اگر لطف گز

  یدیع شِیهمه آرا ،جان شِیآسا همه
  

  و اگر ن توست آنکه نهان رتِ یسببِ غ
  یدیکه ز هر ذره پد انیع دِیخورش همه

  
رگوشه و م ،یریتو اگر گوشه بیریتو ج  

  یدیتو، همه را پرده در یاگر پرده در و
  

  خوش یتبه م مانیدلِ کفر از تو مشَوش، سرِ ا
  یدیهمه را گوش کش ،یرا هوش ربود همه

  
  همه سرها گروِ م ،یهمه گلها گروِ دِ 

  یدیرا و هم آن را ز کفِ مرگ خر نیهم ا تو
  

  کل یِسو ستین در گل، چو ره چو وفا نَبود
  یدیو عم یبر توست توکل، که عماد همه

  
  دندیکف بِبر ینفر وسفی ۀاگر از چهر

  یدیجان را ز دل و عقل بر وسفِیدوصد  تو
  

  صورتِ شخص تو کن ،و ز خون یدیز پل
  یدیپل یِ از بو یبه دو فرسنگ و زدیگر که
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  پاک ۀکه شود سبز ،خاک ۀطعم شیکن
  یدیرو روح دماو ز نجاست چو د  رهدبِ 

  
  دل به سما رو، به چراگاه خدا رو یهله ا

  یدیچند چر یچراگاه ستوران چو  به
  

ه، که دع بر آن ندتیام ستیرو نتو همه طَم  
  یدیسرِ  یسو نیاول تو بد یِدیز نوم که

  
  دیبخش بوش کن، که خداوندِ سخنمتو خ
  یدیو کرد کلهمو ساخت درِ قفل و هم که
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  4صفحه: 

  .کنمشمس مولانا شروع م وانیاز د ٢٨٢٠حضور امروز را با غزل شمارۀ برنامۀ گنج پرسسلام و احوال با

  

  یدیتو ز من گوشه گز دم،یبه شهرِ تو رس چو
  یدیند میز شهرِ تو برفتم، به وداع چو

  )٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

این در واقع ما  د،یگوم یطورنیخدا که خودش امتداد آن هست ا ای ن به زندگمولانا امروز از جانب انسا پس

بارها خدمتتان عرض کردم  طورکهنیو هم م،یکنعنوان جنس خدا و امتداد او به خودمان القاء مها را بهصحبت

 کندشما کار م یرو یجورچه تیب نیکه ا دیدانب دیآن با یادب نظر از معنصرف دیخوانرا که م تیشما هر ب

را در خودتان  یزیچچه ریعبارت دبه کنداز شما دارد صحبت م یزیچاز شما، چه عتیوضراجع به چه

 یدیکنار کش ،یپنهان شد تو رفت دمیبه شهر تو رس وقت زندگ یخدا ا یکه ا دیگوعوض بنيد. م دیخواهم

 با من خداحافظ یامدین رفتمهم که از شهر تو م ت کنم، وقتدر شهر تو، تو را ملاقا خواستمخودت را، من م

 د،یآم شیسؤال پ نیب، اواز تو، خُ  شدممن جدا م وقت ،کرده باش تو از من خداحافظ دیآنم ادمیمن  ،کن

ظ ، درضمن تلفمیدیشهر تو، شهر معشوق، شهر خدا کجاست؟ که ما الان رس د،یگوم تیب نیچنچرا مولانا هم

 منتها دراصطلاح عموم میبخوان دنیهست، ما بايد اين را رس دنیرس دنیرسِ نیها مثلا مثل ااز واژه بعض یادب

  .هست دنیدرست آن رس ول م،یخوانم دنیما هم رسِ دن،یرسِ ندیگوم

و  ندیما را بب امدهیکه او ن میکنصحبت م نبا ذه میمن از شهر او رفتم؟ و شهر او کجا بوده؟ حالا دار پس ک 

و  ایدن نیبه منظور انسان از آمدن به ا کنددوباره اشاره م تیب نیا ؟اين کنددر من اشاره م یزیچبه چه

که مولانا اسمش  ده،یکجا رس داندالان رسيده نم کهییو جا ند،یبکه در آن گرفتار است، چرا که غلط م عتیوض

با ما  شهینکرده هم که خداوند با ما خداحافظ کندحقيقت اشاره م نیا به طورنیشهر تو، و هم گذاردرا م

   .ماست نیبوده و، و ع

فعلا با  میکه ما ذهن دار استیدن نیهم جاستنیاو را ملاقات کنيم هم دیکه شهر او که ما با میدیپس ما فهم

بعد سؤال  م،ینیبآن را نم که ما مینیبم میکننگاه م مانتیو دوباره به وضع .میهست دهیهمان ماناقلام ذهن

 آوردکه مولانا قسمت دوم مصرع اول را م مینیبم م؟ینیبرا نم شهر آن است پس چرا آن جانیحالا که ا میکنم

است  اوپس انتخاب دست  ،یانتخاب کرد عنی ،یدیزگوشه گ  دیگوم میگوشه گرفت دیگواو انتخاب کرده، نم

 ییجا یخودش را بشد عقب و  میدوست قد را ببينيم و میدوست قد ی میبشو یوارد شهر ما کهنیمثل ا

آن را  که ستیبا ما ن اریاولا اخت میفهمهم با او باشد، پس ما م اریو اخت میکن دایپ میو پنهان بشود و ما نتوان

که رفته پنهان شده  میدانبخواهد، و ماو  دیبخواهد، و اول با دیآن هم با ببينيم ول میخواهما م م،ینیبب
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شهر آن است پس چرا او رفته پنهان شده؟  میادهیرس جانیاگر الان که ا میکنوب سؤال م ُکرده، خ میخودش را قا

که  کنداشاره م نییو در پا کندبه اشال ما اشاره م میمستقریغ رطوپس مولانا به م؟یدار اشال ینکند ما 

 دیگوو م ست،یاو از جنس جسم ن ،یدار جسم یاریهش ،یدار جسم دید ،تو از جنس جسم هست هکنیایبرا

  چه؟  عنی کرده باش تو با من خداحافظ دیآنم ادمیروز الست، من  شدماز تو جدا م که وقت

 عنینکردم،  داحافظبا تو خ موقعچیمن ه ،بله خود من هست تو با من هست دیگوم میمستفریغ طوربه عنی

و من هم که وجود ندارم پس تو  ،و تو من هست م،یما تو هست میریگپس نتيجه م يم،یگوبه خدا م میما دار

 ییدانا مینظر کنصرف ذهنمن جزئ عقل نیکه ما اگر از ا جهینت نیبه ا آوردصحبت ما را م نیب اوخُ ،هست

 چرا که عقل م،یبه خودمان اعتماد دار میستیماست، پس ما نگران نبا ماست چون او با ماست او خود  یزدیا

عقل  یاز  کهنیا یبرا میکنعقل کل با ماست الان، و ما از آن استفاده نم کندکه تمام کائنات را اداره م

 حیضتو میها که باز هم بخواهشل نیما را به ا آوردمطلب م نیهم .میکنم تفادهاس یعقل بد یو  یجزو

موضوع  نیا ینکند برا م؟یبرو میریبعد بم میکن هفتاد هشتاد سال زندگ دیکه با جانیا میچه آمد یکه برا میبده

با خودمان  میو نتوان میبرو میها را بذارو بعد آن میبشو دهیهمان جهان نیا یزهایچ یسریکه ما با  ستین

بدنمان،  یمثل اعضا ر،ید یمثل آدمها شود،ترجمه مکه به پول  تعلق داشتن زیمثل پول، مثل هرچ م،یببر

  .بدنمان اتیخصوص

  

  

  (دایره عدم اولیه) ٠شل شماره

  

  ها)(دایره همانیدگ ١شل شماره
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  6صفحه: 

  

  (دایره عدم) ٢شل شماره

 هست که ما با آن خداحافظ گفتيم كه اين حالت مینی، را ب(دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهشل  نیپس ا 

که،  میگويم مینیبم ذهنمن دینکرده، چون ما با د با ما خداحافظ وا کهنیمرکزمان عدم بوده، مثل ا میکرد

او با  م،ینه نکرد ،میکرد ما با او خداحافظ میکه، لابد روز اَلسَت که ما از او جدا شد مینیبب ما که او را نموخُ

خود اوست قبول  کهنیا مثل کندنم ، او خداحافظمیروم میاست که از شهر او دار حالت نیماست، پس ا

دخالت  در کار زندگ لیو اين موضوع را اگر درست بفهميم خ کندکه خود اوست در ما، دارد کار م میکنم

  ما را اداره کند.  او زندگ میگذارو م میکننم

 ت،یامن ِعقل، حس تیما چهار تا خاص و ود خدا بوده،خ عنیجهان ما مرکزمان عدم بوده  نیابتدا قبل از ورود به ا

[شل هستند  رهیدا نیکه در مركز ا با اقلام میجهان شد نیوارد ا وقت م،یگرفتو قدرت را از او م تیهدا

پول،  نیمثل هم رندیقرار ب رهیدا نیمرکز ا توانندهستند که م رهیدا نی، در درون اها)](دایره همانیدگ ١شماره

صورت امتداد و به میدیصورت فکر درا به مانیو باورها انمانمان،دوستخانواده یثل شغلمان، مثل اعضام

ها شدند مرکز ما، پس موقع آنآن میکرد قیو حس وجود تزر تیحس هو یفکر یزهایچ نیبه ا یاریهش ای زندگ

 م،یدیدعدم م م،یدیدخدا م ،زندگ نکیقبلا با ع میرا عوض کرد دمانید نکیع میجهان شد نیوارد ا ما وقت

 مینیببرحسب آن م عنی ،میشد دهیچون با آن همان م،یپول را زد نکیمثلا ع یاریصورت هشبعد در درونمان به

 هانیبا ا شد، وقت وضو قدرت ع تیهدا ت،یامن ِعقل، حس نینوع و جنس ا نیبنابرا م،یکنم دایو عقل آن را پ

 مینیبها مچون برحسب اين ،جسم یاریشد به هش لیاوليه هم عوض شد، و تبد یاریآن هش میشد دهیهمان

  .مینیباجسام م نکی، از پشت عها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره

جسم  مینیب ها ماست، و بنابراين ما برحسب آن فیجسم ظر ،جسم هستند، فکر جسم است اقلام ذهن

. و هر ذهندر ذهن ما به نام من دیآبوجود م ذهن ریتصو ی کنند م رییتند تغفكرها تند کهتو وق م،ینیبم

 یِاریچون هش ستین ادشیکه حتماً  ست،ین ادشیو خدا  ستین ادشیو آن عدم  دیآجهان م نیبه ا کهکس

 ،یطورنیهفت سال هشت سال نه سال هم شودم م،یبه خودمان بجِنب مییایکرده است. تا ما ب دایپ یرید

 ذهنکه من ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره آدم نیچن ی ی. و برامیاکرده دایپ جسم یاریهش اموقع مآن
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افتاده  به زمان روانشناخت عنیاست، جسم است و به زمان افتاده،  یریباشندۀ تصو یکه  کنددارد، فکر م

  است؛  ندهیکه در مورد ما گذشته و آ

مرتب  م،یهست دهیبا آن همان کهنیا ینرفته برا ادمانیمان گذشته م،یداستان هست ی کهنیه ما مثل اک دینیبم

 نیکه ا م،یکنم نیبشیجسم را پ نیا ندۀیمنتها آ م،یکنم نیبشیرا پ ندهیو آ مینیبگذشته م یزهایچ قیاز طر

دارم  تیعدم رضا یسر یدارم،  دگیثمر نرسبه یسر یاست و من هستم، مثلا  ذهنکه اسمش من یموجود

 نیچه خواهد شد؟ بنابرا ندهیکه من دارم در آ تیوضع نیرنجش دارم خشم دارم درد دارم، بالاخره ا ،گاز زند

 میکنم نیبشیکه پ ییزهاینه آن چ م،یهست ذهنمن نی. اصلا نه ما امیکنم نیبشیرا در زمان پ نیا تیوضع

  خواهند شد.  ادیز وکم  ایآورد  میکه بدست خواه

که  تو هست نیا م،یهست ینکردم و چون من و تو  من از تو خداحافظ« که: دیگوپس مولانا در مصرع دوم م

با  کنمام که در کار تو دخالت مکرده دایپ یااراده ذهنصورت منمنتها من به. »یشد دهیهمان زهایچ نیبا ا

 کند، زندگ شتریرا ب دهیهمان یزهایچ نیکه اگر ا کندعقل من فقط فکر م نیام. و اردهک دایکه پ عقل نیا

   .کندم دایپ یشتریب

 نیا عنیهست،  یشهر دیگوهم مولانا م جانیو ا مینکرد که با او خداحافظ مینیبما الآن م نیبنابرا پس

است که ما با خدا  ییجا جانیا م،ین در ذهن هستجهان که الآ نی. امیصورت انسان ما هستجهان، که الآن به

هم که  جسم یاریهش م،ینیبب میتواننم که جسم یاریبا هش م؟یملاقات کن یجور. خوُب، چهمیکنملاقات م

او از جنس  م،یدار جسم یاریما هش کهنیا یبرا ده،یچرا او از ما گوشه گز میدیو الآن ما فهم کندما را رها نم

هم که ما منعکس  یزیو آن چ مینیبب میخواهصورت جسم مخدا را به نی. بنابراستیجسم ن ایو  جسم یاریهش

  بت است. یاست باز هم آن هم، آن  ذهن زیچ ی ست،یعنوان خدا، خدا نبه ذهنن منیبا ا میکنم

 م،یپرست شدبعد بت خودمان، میابت شده ،یاریصورت امتداد خدا و هشما به کهنیمثل ا الاصولعل پس

. میصورت بت در آوردموقع خدا را به. بعد آنمینیبها مدر مرکزمان هستند برحسب آن م،یپرسترا م هانیهم

ها را زدند شستند الآن آن دند،یپرستم دندیتراشم سنگ یچوب یهاها بتدرست است که قبلا انسان

را که  یزیچ یو  پرستندرا م شانذهن یزهایدر ذهنشان، حالا چ خدا رفته ول ستند،یخدا ن هانیا ندیگوم

  .ستیآن خدا ن پرستند،عنوان خدا، آن را هم مبه رونیدر ب کنندمنعکس م

 جانیا د،یکه قبلا بود همان عدم یجوری دییایب کنندم شنهادیخود عارفان و مولانا پ م؟یحالا چه کار کن حالا،

 نی. ا(دایره عدم)] ٢[شل شمارهبه مرکزتان  دیاوری، مرکز عدم، آن را دوباره بیره عدم اولیه)](دا ٠[شل شماره

 لحظه اتفاق نیدر ا ،علت که خودِ خداوند، زندگ نی. به ادیکن دایدوباره عقل خدا را پ عنیکار آسان است، 
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که  میامختلف تا حالا خوانده یا در جاهاو م دیکه در اطراف آن فضا باز کن دیگوکه مولانا م آوردوجود مبه

  .دیبا انبساط برخورد کن یزیاست که الآن با هر چ نیکه مثلا حم خداوند ا دیگوم

مسترد بهر ما بِساط ححق گ  
  انبِساط قیاز طر دییبو که

  )٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما  م،ی. اگر منقبض بشویمنقبض بشو تواننم ،یومنبسط بش توانلحظه فقط م نیما گفته است که ا به

ها هستند که از انسان لی. خشوددر ذهن و مرکز ما جسم م میافتم میدهدوباره مرکز عدم را از دست م

از  ایاوقات هم خودشان ساختند  غلباند، اخودشان ساخته یبرا ییباورها یاند مرکزشان. خرافات را کرده

  . ستیکه درست ن نندیبها ماند مرکزشان، برحسب آنرا گذاشته هانیا اند وگرفته ی

 م،یدار و به آن دسترس میشواداره م میدِ کل داررما مطابق نظم خ د،یگوطور که غزل مهمان الاصولعل

 یطور، به](دایره عدم) ٢[شل شمارهلحظه و آوردن عدم به مرکزمان دوباره  نیاتفاق ا رشیبا پذ ؟یجورچه

لحظه به. و لحظهستندیمرکز ما ن ریها دو آن هیبه حاش راندرا م هادگیو همان کندکار مرکز را عدم م نیکه ا

فضا در درون مرتب  نیکه ا مینیبو م میکنحم گسترش، گشودن فضا، ما مرکز را عدم م عنیبا حم بساط 

است،  هیکه در حاش ییزهایچ نیبه ا میکرد دهیهمان میکرد یگذارهیرما. هرچه وجودمان را که سشودتر مگشوده

 نی. اشودم ترعیوس شودم ترعیفضا وس نیکه ا مینیبم رد،یگصورت م ییشناسا او آن هم ب میکنم شتریب

ارد کار نکرده است، او است که د چون با ما خداحافظ ،خود زندگ لۀیوسبه شودم ترعیوس قدرنیفضا ا

  . میکننم جادیما فقط مزاحمت ا کند،م

 جادیمزاحمت در کار خداوند ا د،ینکن بیدر کار خودتان تخر ااست که شم نیا یبرنامه برا نیدر واقع کل ا

  :دیگودرون را باز کند که امروز هم در غزل دوباره م یفضا دیبذار د،ینکن

  ودل به سما رو، به چراگاه خدا ر یهله ا 
  یدیچند چر یچراگاه ستوران چو  به

  )٢٨٢٠ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

و  تیحسِ هو هانیمرکزمان و از ا میرا بذار هانیکه ما ا ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت  نیا عنی

وجود ب ِش رهیو ش میریحسدییو از مردم تأ میب میریب است ما  وانیاصطلاح علف حبه هانیا م،یریتوجه ب

. شوداست که در درون ما باز م آسمان ایسما  نیا م،یآسمان درون را باز کن نیبله ا م،یکار را بن نیا دینبا

غذا  هانیاز ا دیکه ما نبا میبعد متوجه بشو م،یچراگاه ستوران بچر نیاز ا دیبا الاصولو ما ده دوازده سال عل

باز یااز فض میو برو میریبکه بزرگ م واشیواشی و .میریشده غذا بمیشو ما، ده دوازده سال راهمان  دیبا



ۀ  برنامه        Program # 879                                          ۸۷۹شمار

  9صفحه: 

 میکن زندگ صورتنیبه ا میخواهم ای میکن ییفضاگشا ای میمرکزمان را عدم کن میخواهکه م میرا انتخاب کن

 میتر کنیرا قو ذهنو من میبپر یمرکز ماد یبه  یمرکز ماد یدر مرکز ما باشند و ما از  زهایچ نیکه همۀ ا

  خواهند داد.  به ما زندگ شوندم ادتریز هانیا وقت کهنیا دیبه ام میکن ادتریرا ز زهایچ نیا و حت

 و خوشبخت یتوأم با شاد شانعلت زندگ نیتوهم هستند که به ا نیدر ا هادگیهمان نیهم دِیها با دآدم لیخ

کردن  ادیدر صددِ ز کنند،بهتر را هر لحظه اجرا م شتریب هشعارِ هرچ جهیارند. در نتکم د زهایچ نیکه از ا ستین

 دهیفا کارنیکه ا رسندم جهینت نیبه ا مدت طولان یتوهم است، پس از  کارنیا هستند، ول هادگیهمان نیا

حرف  هب ،برس جانیدر ا یدیاامعمرت را تلف نکن که به ن ادیز«که:  دیگوم د،یگوهم در غزل م نیندارد. و ا

جامعه، ما عشق را  ایبه کم پدر و مادرمان  در ده دوازده سال ایدوتا راه است،  عنی». بزرگان گوش بده

درد  بیترت نیو به ا مینیبرحسب آن بب میعدم کن دیو مرکزمان را با میکه ما از جنس خدا هست میکنم ییشناسا

 میحالت برس نیتا به ا میدهم ادامهو  (دایره عدم)] ٢[شل شمارهحالت  نیا عنی شودنم جادیدر ما ا یادیز

  در مرکز ما نماند.  دگیهمان چیکه ه (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شماره

دارند، دائماً ش دارند  جسم یاریهش دیو چون اول د کنندم دیتقل ریاز مردم جهان از همد یادیز یعدّه ول

را از مرکزم  زهایچ نیا دیمن با قتاً یحق ست؟یدرست است؟ درست ن ایآ دیگوکه مولانا م ییزهایچ نیکه ا

 یزیچ ی ول کنند؟م زندگ یطورنیبردارم چرا عموم مردم ا دیاگر با ست،یدرست ن کهنیبردارم؟ آخر ا

. شما اگر کندم جادیا درد هادگیهمان نیبرحسب ا دیادامه د کهنیهست، ا نیاصطلاح شاهد هست و عبه

ساله اگر  آدم س ی یکه دردها دید دیساله، خواه انسان س یساله را با  ستیآدم ب ی دیکن سهیمقا

هنوز با شما  تانذهنساله است. و شما هم اگر من ستیانسان ب یاز  شتریرا نگه داشته باشد، ب ذهنمن

که روز به روز دردتان  دید دیخواه دینگاه کن تانخچهین و تارخودتا به داستان زندگ د،یاهست و ادامه داده

 شتریب تانییجونهیک شده، حس شتریتان بشده رنجش شتریتان بشده، ترس شتریتان بشده. مثلا خشم شتریب

 میخواهشده، هنوز م شتریب نیا د،یشونم ریو س دیکنحس نقص م کهنیشده، ا شتریب تانپرستشده، حس پول

و  میکنو شر نم میناشر هست کهنیا طورنیشده، و هم شتریب از زندگ میستین ما راض کهنی. امیکن ادتریز

را هم  هیاول را هم، خوش هیاول یآن انرژاصلا به ما  زهایچ نیا رید کهنیشده، ا شتریب میدانرا نم زهایچ درق

و  شودم ادیکه پول ما ز میفهمما م ییجا یتا  شودم دایپول ما ز است. مثلا وقت قتیحق نیع دهند،نم

 شودهم که م ادتریو ز میندار ای میکه پول دار رودم ادمانیاصلا  ریبه بعد د یحد ی. از میشوخوشحال م

 ارضا د،یآمان مکه خوش مینیب. مخوردمردم به دردمان م دییتا ییجا ی. تا میشوباز هم خوشحال نم

 ند،یگوم سیرئ ند،یگوبزرگ م دانمنم ند،یگواستاد م ند،یگوبه ما دانشمند م برند،ما را بالا م کند،م
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خوشش  ذهنمن پرسند،شان را از ما ممسائل ند،یگوم رندهیگمیخلاصه تصم ند،یگوسرور م ند،یگوم ریمد

. خود اشباع شدن شونداشباع م هانیا عنی. دیآشش نمباز هم خو رینه د ندیبم مدت یپس از  د،یآم

و مولانا راجع به آن صحبت  میرا عوض کن مانزندگ دید مان،سب زندگ دیکه ما با دهدآن به ما نشان م

 م،یهست زهایبا چ دهیما همان ملاقات با خداست ول یجا جانیکه ا میدیفهم یرا تا حدود تیب نیپس ا .کندم

مومنتمُ  ایدارد،  ) )Inertiaنرسیا ندیگوم هادانیزیما به اصطلاح ف ذهنمن نیو ا میدار نذهمن

)Momentum ،عنی) دارد ذهنمن یادیز لیما با سرعت و م را ه درست م میداررا م نیو ا میکنمیخواه 

  . میادامه بده

از جنس جسم است و در  کهنیا ی. براستین سادگ نیبه ا نیرا نخواهد، ا من ذهن نیبخواهد ا اگر کس حالا

جاذبه است.  یروین دیمورد به اصطلاح تهد وجود دارد. هر جسم یاجاذبه یرویوجود دارد، ن کشش یاو 

ما دردِ رنجش  جنس هستند. وقت انکه از هم ییآدمها یبه سو میشوم دهیکش میشوما از جنس جسم م وقت

. پس میشوجذب م م،یشوم دهیکش د،یآکه آن جور درد را دارند. خوشمان م به کسان میشوم دهیکش م،یدار

 دهیهمان دیجد یزهایبا چ اینرود  دهیهمان یزهایچ یهر لحظه به سو میرا ما متوقف کن ذهنمن نیا کهنیا

کار  و با کس میخودمان بذار یاست که ما تمرکز خودمان را رو نیا لزمکار مشل است، مست نینشود، ا

به صورت حضور ناظر تا  م،یخودمان را تماشا کن شود،مرکز عدم م م،یکنفضا را باز م و وقت مینداشته باش

  . میکنم میما چار دار ای کندما چار دارد م من ذهن نیکه ا مینیبب

 یطوراهش را زود بو، نه آنر دم،یدارم، راهش را فهم ذهنمن من دم،ید آقا من فهمییکه بو ستین یطورنیا

با تعهد  ،یجد میکه، تصم دیریب میکرد که اگر شما تصم میو به علاوه امروز وقت شد صحبت خواه ستین

ل شمارهحالت نیکه از ا دیریب١[ش دایره همانیدگ)[(ل شمارهحالت نی، به اهاش]د،ی، برو(دایره عدم)] ٢ 

 ذهن یهااز من تیو مزاحمت و پاراز کارشن یبود و با  دیواهخ وبرودر درون خودتان ر مقاومت یبا 

 دیشو لی، تبد(دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهحالت  نیو به ا دیفضا را باز کن ه دیکه نگذارند شما برو رید

 م،یارد ذهنفعلا من م،یبا او ملاقات کن میخواهشهر اوست، م م،یادهیرس جانیدرست است که ما ا عنی

 یروین نیو ا شود،م دهیدرد جهان است و کش یرویجهان است، ن دگیهمان یروینفوذ ن ریدر واقع ز ذهنمن

 ذهنمن نیو ا دگیانسانها را بِشَد به همان خواهدکه م وید ای طانیش دیدرد جهان را شما مثلا اسم آن را بذار

خودش را  فعل تیوضع خواهدم یزیهر چ دیگوکه م ) است، )Inertiaنرسیهمان قانون ا نیرا نگه دارد، و ا

شما اگر  عنی. دیآم از زندگ روین نیرا عوض کند و ا رشیو مس ردیرا ب اشیجلو ییروین یحفظ کند مر 
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خودش جذب  یاش شما را به سوو قدرت و جذبه تیو هدا تیخداوند با عقل و حس امن د،یکن عدممرکز را 

  . دیریب دیتوانکشش را نم یبه جهان و جلو دیشوم دهیکش د،یناگر جسم بخواهد کرد. 

که من  میکنسوال را م نیخودش است و ا یلحظه حواسش رو نیدر ا که هر کس میریگم جهینت نیپس بنابرا

تانم چه دوس خواهند،پدر و مادر من چه م نکهینه ا ؟خواهمبر اساس خودم چه م خواهم،چه م ؟هستم ک

را عوض کنم و  امیاریهش خواهمو اگر م خواهممن که هستم و من چه م خواهد،جامعه چه م خواهند،م

 (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهن حالت یبود که به ا نیجهان ا نیکه منظور از آمدن من به ا دمیالان فهم

خدا از مرکزم بردارم و  یبا همار دیم را من باجس نیبه جسم شده، ا لیابتدا مرکز من تبد بشوم ول لیتبد

که  دید دیو در طول راه خواه دیممن است موفق بشو دیبنم و لحظه به لحظه خودتان را تماشا بن دیچار با

 اندازد،مرتب شما را به ش م کند،م ر مرتب کارشنید یانسانها لهیجهان به وس دگیهمان یروین و،ید

 نیچون شما ا ول د،یبشو که شما عصبان آوردم شیپ ییهاتیوضع اندازد،به واکنش م دازد،انم دیبه تقل

دارد جنس  تانییآن جنس خدا عنی د،یکنتماشا م ذهنخودتان را به عنوان من دیو دار دیدانموضوع را م

ناظر همان خداست،  نینوان ناظر و ابه ع دیکنکه تماشا م تا زمان کند،را دارد تماشا م تانو جسم تیدمحدو

  . ردیصورت ب دیکار با نیکند، ا ریشما را غافل تواندنم ذهنمن

که  دییگوم از شما که بعض ستین یطورنیدارد، ا ازیفعالانه لحظه به لحظه شما را ن یهمار و حت یهمار

 یو همار لیتبد نیا تیمسئول ست،یمربوط ن نجات بدهد به ما دیایکه ما را نجات بدهد، خودِ خدا ب دیایب ی

و  دی، را نگه دارها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت  نیا دیریب میو اگر شما تصم .با شماست با زندگ

آن  د،یبرس چهل سال نبه س دییایب د،ینشو لیتبد و در سن ده دوازده سال د،یکن جادیدرد ا یادیمقدار ز

هستند و  یموذ یزهایو دردها چاست درد است، درد  رهیدا نیدر داخل ا قلم مهم یه ک دید دیموقع خواه

آن و  دنیبعداً بخش میاگر برنج م،یبهتر است نرنج میبرنج یما اگر مثلا از  عنی. دارنددست از سر ما برنم

خودتان به  یام خودتان روباز هم به نظارت مد شود،سخت م اریسبردن آن و درآوردن آن از مرکز ما ب نیاز ب

 تواندروانشناس نم اورد،یدرب تواندنم رید ی د،یاوریآن درد را درب دیشما با عنیدارد،  اجیاصطلاح، احت

  . اوردیدرب تواندمولانا نم اورم،یدرب توانم. من نماوردیدرب

 دیخودتان با خودتان با شیپ ییه تنهاشما ب دیکنبرنامه را گوش م نیا نکهیکه پس از ا میدیرا هم فهم نیپس ا

بعد  د،یمقدار گوش بده یرا گوش بدهم، آن را گوش بدهم، دائماً گوش بدهم، نه،  نیا نکهینه ا د،یکار کن

را مطابق  ییزهایکه چه چ دینیبب دیبدون ملامت نگاه کن دیو نورافکن خودتان قرار بده نیبذره ریخودتان را ز

  . دیهبد رییتغ دیبا اتیاب نیا
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  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل شماره

  

  (مثلث تغییر با مرکز عدم) ۴شل شماره

  

  (مثلث همانش) ۵شل شماره

  

  (مثلث واهمانش) ۶شل شماره

(مثلث  ۴[شل شماره (مثلث تغییر با مرکز همانیده)] ٣[شل شماره هاشل نیبه ا میبرو دیبله، اجازه بده

شهر خداست من  جانیکه بله ا ردیب میواقعاً تصم یکه اگر  دهندها نشان مشل نی، ابا مرکز عدم)] تغییر

 راو کا یرو به مرکز عدم که زندگ شودصورت متعهد م نیزحمت آن را بشم، در ا دیبا او ملاقات کنم با دیبا
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 نیبند و مرکز را عدم کند ا اگر تعهد واقع، (مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴[شل شمارهحالت نیا عنیکند، 

عدم کردن مرکز را در روز، تعداد آن را هر روز ببرد  نیتعداد ا دیدر طول زمان صورت خواهد گرفت. با رییتغ

 سال،یماه،  ششرا،  نیلحظه، تکرار کند ا نیکند در اطراف اتفاق ا ییفضاگشا ایبشود  میمرتب تسل عنیبالا، 

 چیه م؟یادامه بده دیکه چند وقت با دییکه بفرما دیشما از من نپرس پنج سال، ادامه بدهد. دانمدو سال چه م

دارد که  نیبه ا ماه، ممن است ده سال، بستگ یاست. ممن است  شما و زندگ نیب نی. اداندکس نم

 د،یافتچقدر به واکنش م د،یافتم دیچقدر به تقل د،یافتچقدر به ش م د،یکنچقدر شما مرکزتان را عدم م

 هانیا جانیا میایب توانمدخالت کند در آن. من فقط م تواندکس نم چیکه ه دارد به رابطه شما و زندگ بستگ

  به شما دارد.  بستگ د،یکنخودتان کار م یو رو دیکنشما چقدر قبول م کهنی. امیرا بو

در خدمت شما  یدر پ یپ یهافتهه ونیزیتلو نیسال است در ا ستیکه حداقل ب دیخواهاگر تجربه من را م

قانون  دیها واقعاً متعهد بشوند. مثلا قبول کنند که باکه انسان کشدم، من متوجه شدم که مدتها طول ماهبود

 مقصود اصل کهنیا رفتنیپذ کار. حت نیا یوقت بذارم رو دیمن با عنیجبران را اجرا کنند. قانون جبران 

مردم،  دهندها طول مرا هم مدت نیخداست، ا تیخداست و ابد تینهایبه ب نجهان زنده شد نیآمدن من به ا

 دیبا م،یجهان چهار روز زنده هست نیدر ا میآقا ما آمد ندیگومثلا م نندیبم جسم یاریبا هش کهنیا یبرا

جور  نیا م،یبرو مهمان م،یخوش بذران م،یفرت کنمسا م،یمثلا سس داشته باش میتوانهر چه م دیبا م،یبخور

راه  عنیدرد مجبورشان کند. درد مجبورشان کند،  دیچه آمدند، حتماً با یواقعاً توجه کنند برا کهنیو ا زهایچ

 گذرد،خوش نم زندگ دارند ول زیکه همه چ نندیبم فتند،یبه درد ب سر در چهل سال آخررا بروند،  ذهنمن

و اوقات آدم  گذارند،مزاحم، دردها نم یفکرها گذارند،بخوابند، فکرها نم توانندش ندارند، شب نمآرام

  . کنددائماً حمل م ثابت رادرد  یدائماً تلخ است، 

اصطلاح به (مثلث تغییر با مرکز همانیده)] ٣[شل شمارهشل  نیا بدهم. حیتوض دیبدهها را اجازه شل نیبله ا

  . مینگه دار (مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴[شل شمارهمرکز را عدم  میتوانتا م میبود، گفت هماهنگتعهد و 

 جهاننیجهان و با اقلام ا نیبه ا مییآم که وقت دهدنشان م (مثلث همانش)] ۵[شل شمارهشل  نیا

مان قبلا نبود به زندگ دیآم شناختو زمان روان میکنم دایپ جسم یاریهش م،یشوم دهیصورت فکر همانبه

هستند و اگر  ذهنمن یهاتیمقاومت و قضاوت خاص نی. ادیآمقاومت و قضاوت هم م تیو دو تا خاص

[شل  هادگیهمان نیذهن برحسب ا عنیقضاوت  پس. ستندین مانخداگونگ تیمرکزمان عدم باشد، خاص

 ییدو نیرا با ا یزیبد است. و هر چ یزیخوب است، چه چ یزیچکه چه  داندم ،(مثلث همانش)] ۵شماره

  لحظه کار دارد.  نیبا اتفاق ا طورنیخوب، بد، خوب، بد، خوب بد و هم ند،یبب



ۀ  برنامه        Program # 879                                          ۸۷۹شمار

  14صفحه: 

 میلحظه کار دار نیا تفاقما با ا ذهناست که در حالت من نیدارد و آن عبارت از ا جامع فیتعر یمقاومت 

لحظه  نیاتفاق ا کهنیا یاست. برا زندگ یما دارا دیلحظه از د نیاتفاق ا کهنیا یهست، برا یما جد یو برا

غلط  نیو ا ندیبم یطورنیاست، ا زندگ یدارا ذهنمن یبرا هادگیاست. همان هادگیهمان نیبرحسب ا

شتان اسمش مقاومت است، چه خو نیا د،یو با آن کار دار دیریگم یلحظه را جد نیشما اتفاق ا وقتاست. 

  . دیایچه بدتان ب د،یایب

 داریکه شما از خواب ذهن ب افتداتفاق م نیا یاست و برا زندگ یلحظه باز نیکه اتفاق ا دیگواصلا مولانا م

 نی. پس بنابرا(مثلث واهمانش)] ۶[شل شماره دیباز کن ضااطرافش فدر که شما  افتدم نیا یو برا دیشو

. میبن دیاصلا نبا یو فضابند ‐این شعرهایش را خواندیم‐است  یلحظه جد نیما در اطراف اتفاق ا ییفضاگشا

لحظه هرچه  نیاتفاق ا مییگولحظه و م نیدر اطراف اتفاق ا میکنم ییو فضاگشا میکنمرکز را عدم م و وقت

 شود،م دیا تولشر و صبر در م تیکه دو تا خاص مینیبم کنم،فضا باز م دوشرطیباشد من در اطرافش بدون ق

[شل حالت  نیدر ا عنی. میواقعاً صبر کن دیکه ما با می. ما متوجه هستدهدخودش را به ما نشان م عنی

 قبل درد ما که از زندگ مثلا . فتندیب هادگیهمان نیبا مرکز عدم که ا میبمان باق (مثلث واهمانش)] ۶شماره

 نمیبم طورنیو هم فتد،یوقت بدهم ب دیاز پدر و مادرم، با ایام از بچه ایوجود آمده، مثلا رنجشم از همسرم به

زنده  نیا یو برا شوم،که دارم زنده م فهممباز شده، و م یفضا نیخاطر اگزارم، شرگزارم، بهکه من سپاس

مرکز  نیکاس اکه در اثر انع نمیبرا هم م امرونیب حضور ناظر، بهتر شدن زندگ صورتگزارم بهشدن سپاس

  انعکاس درون ماست. شهیما هم رونی. چون بشودبهتر م امزندگ رونیعدم در ب

 دهیهمان دیجد یزهایبا چ میندار لیما م شود،فضا باز م نیمرکز ما عدم است و ا وقت مینیبم ریطرف د از

که  کس یبرا زیاست. پره زیپره هم اسمش نی. امیکنم زیپره نیکه درد خواهد داشت. بنابرا میدانم م،یبشو

در  مولانا، حت یهامختلف کتاب یز در جاهایکلمه پره نیو ا ،زیهست. پره عیکاملا طب کندم ییفضاگشا

اصطلاح به نیشده باشد در ا دیکه تأک دینیبشما کلمه نم نیاز ا شتریشما ب عنی د،یآقرآن اصطلاح اتقّوا مرتب م

که  دیگوالآن م (مثلث همانش)] ۵[شل شماره ذهنمن نیچون ا ست،ین تیمحروم معنبه زیپرهآموزش. 

خوب را  لیبخورند، اتومب رانیخوب را د یغذا ،میغذا نخور ریو د مینداشته باش زیچ چیما ه دیگوپس م

 را نینه ا م،یمحروم بمان م،یکن زیداشته باشند، ما هم که پره رانیخوب را د سوار شوند، زندگ رانید

را با  شودکه به آن مربوط م اتفاقات ایرا  دنیبه مرکز ما. برحسب آن د یاز آوردن شل فکر زی. پرهدیگونم

خوب و  مییگوما م ایقضاوت  مینوشت جانیلحظه که ا نیکه در ا دیکنم توجهقضاوت کردن.  ایآن کار داشتن 

اتفاق را، و خداوند  میکنخوب و بد نم میکنفضا را باز م ای م،ییگولحظه م نیخوب و بد به اتفاق ا ایبد 
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 لاو عقل ک کهنیا یالبته که مال او بهتر است براکدامش بهتر است؟ . دهدرا به ما م دشیو د کندقضاوت م

پولمان که  میکناست، مثل پولمان، ما هزار جور کار م هادگیهمان نیکردن ا ادیما مربوط به ز یاست. عقل جزو

است،  اخلاق نیا م،یکنکار ماصلا چه ستیما مهم ن یکه برا دگیهمان قیاز طر ایبشود. دو راه دارد،  ادیز

مهم  ست،ین مهماصلا  م،یکننمم کنیم عمل  میدهمقول  م،ییگودروغ م م،ییگواست، راست م راخلاقیغ

 ول آورد،پول را در م نیباز هم هم کندم ییکه فضاگشا اما کس ،ذهندر من میکن ادتریرا ز نیاست که ا نیا

  . گذاردم ارشیلحظه در اخت نیدر ا که زندگ نه، عقل یموقع با عقل جزو چیه

بچه  میقبلا آمد عنی م،یدهعمل واهمانش انجام م میکنم ییما فضاگشا که وقت میدیرا هم فهم نیا پس

اصطلاح و الآن دوباره سرنگ را به میکرد قیتزر تیمثل سرنگ هو که،نیمثل ا میرا برداشت یفکر یزهایچ م،یبود

اسمش واهمانش  نیا م،یشوزنده م رونیب میکشکه م یزیو به آن چ رون،یب میکشرا م تمانیو هو میکنفرو م

صورت  دیشما با لۀیسوبه دیکنصورت حضور ناظر ذهنتان را نگاه مشما که به لۀیوسبه ارانهیکار هش نیاست. ا

شما به خدا زنده نم رد،ی. اگر نگردیبعنی. دیشو خودتان نم یرا رو تیب نیادیاعمال کن دیتوان .  

عدم  دیبا د کهنیا یبرا م،یدیچرا گوشه گز میشومتوجه م الآن »یدیتو ز من گوشه گز دم،یبه شهرِ تو رس چو«

که او دارد خودش را به ما نشان  میشومتوجه م میکار کن با مرکز عدم وقت واشیواشی. میکننگاه نم

. بعد میتر هستکه زنده مینیبم م،یشوبه او زنده م میدار عنی ،(مثلث واهمانش)] ۶[شل شمارهدهدم

عقلمان دارد بهتر  مینیب. ما مشودو قدرت دارد بهتر م تیو عقل و هدا ت،یجنس، حس امن نیکه ا مینیبم

 روابطمان. شودروز به روز بهتر م رونیدر ب تیچهار تا خاص نیانعکاس ا کهنیاز ا م؟یفهم. و از کجا مودشم

حالتان بهتر شده، جسمتان بهتر  دینیبم شوند،دردها کمتر م شود،م ین دمانیو تول شودبا مردم بهتر م

 ۵[شل شماره ذهناست تا نظم من نش)](مثلث واهما ۶[شل شمارهمورد نظم عقل کل  شتریب گردد،م

به ما  خواهدعقل خودش را م طرف و هر کس یبه  کشدم که هرج و مرج است و هر کس (مثلث همانش)]

  .خواهمحالت را نم نیمن ا دییگوم ریبدهد و د

  

  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧شل شماره
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  رکز عدم)(مثلث ستایش با م ٨شل شماره

 کهدر حال میکه ما حق ندار میشومتوجه م ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧[شل شماره یاما شل بعد

  . میکه او را بپرست می. چرا فضا را باز نکنمیبپرست میجسم را بذار یاو با ماست، با ما وداع نکرده 

 اگر او با ما خداحافظ ،»یدیند میتو برفتم، به وداع ز شهرِ  چو« ،(مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل شماره

 نیچرا ما در ا م،ینیبرا م مانیما فقط فکرها ها،دگیهمان نیا لۀیوسشده به دهیماست و پوش نینکرده و ع

را عدم  کز. اگر مرمیو عدم را بپرست میکنفضا باز م آورد،وجود ملحظه که او به نیلحظه و در اطراف اتفاق ا

 ٧[شل شماره می. اگر مرکز را جسم کنمیشواز جنس عدم م (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل شماره میکن

از جنس جسم م ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگرا هم م نیو ا م،ی. اگر از جنس جسم بشومیشوکه  میدان

  ب کردن ماست. به ماست و مشغول جذ تشیخداوند در هرلحظه مشغول دادن لطف و عنا

 ول کندکه خداوند ما را جذب م دینیبم ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧[شل شمارهحالت  نیا در

عقل و حس  . از طرفکندم جادیکار درد ا نیبه سمت جهان، و ا میروو م میکنم جذب او را خنث یرویما ن

به  میروصورت، مبه آن میروما نم ول کنداو جذب م نیا. و بنابرمیرا دار زهایو قدرت چ تیو هدا تیامن

هم عقلتان  ،(مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل شماره دیاگر شما مرکز را عدم نگه دار سمت جهان، ول

لطفش را متوجه  دهد،هم قدرت عمل به شما م کند،م تیهم او شما را هدا ت،یهم حس امن شود،خوب م

جذب  دیو شما دار دیآو م کنددارد به شما کم م یزدیلحظه به لحظه لطف و کرم ا دینیبم د،یشوم

گوشه  ریکه او د دینیبم بردجذبه م . وقتبردم کشدجذبه شما را م نیبه خدا و ا عنیاو،  به دیشوم

با مرکز عدم  جانیکه واقعاً ا دیشو. و متوجه مدهددارد خودش را به شما نشان م واشیواشیاو  ند،یزگنم

 یلحظه ابد نیآمدن به ا عنیاو شدن،  تیو ابد تینهایبه ب لیتبد عنیخدا هم  ملاقاتملاقات خداست.  یجا

نگه  م،یکنما واقعاً مرکز را عدم م عنیشدن،  تینهایلحظه ب نیشدن، و در ا یلحظه ابد نیو از جنس ا

ملاقات  نیو ا شودبزرگ در درون ما باز م تینهایفضا که آسمان ب میکنباز م م،یکنباز م قدرنیا م،یدارم

دارم  مانیش ندارم ا چیبله خدا هست و ذهناً و من قبول دارم ه مییبو ماکه  ستین نیخداست. ملاقات خدا ا

  .ستیملاقات خدا ن نیباشد ا دهیمرکزتان همان ول
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  ذهن)(افسانه من ٩شل شماره

  

  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل شماره

اگر  دهدشل نشان م نی. اذهن)](افسانه من ٩[شل شماره میبده حیشل هم توض نیا دیاجازه بده اما

 دارد و قضاوت کند، مقاومت کند از ده، دوازده را نگه هاگدیدارد و همان را نگه ذهنانتخاب کند من کس

سال  ذردزندگ واشیواشیکه ب را خراب مزندگ کند را زندگ نمذهن عبه موان لیتبد کند مکه چرا  کند

 رونیمربوط به ب لشیو غالباً هم دل ستیکه چرا حالم خوب ن تراشدم لیدائماً دل ذهنکند، من زندگ دینبا

به موانع  کندم لیا تبدر زندگ واشیواشی نیو پس بنابرا .ندیبرا م رونیب جسم یاریهش کهنیا یاست برا

 یسریکه  دینیبباشد م خواهدم انسان چهل ساله هر کس دفعهیو  و دشمنان ذهن به مسائل ذهن ذهن

در  کند و چه مسائل زندگ توانداست که چرا نم رونیب راتییمربوط به تغ هانیکرده در ذهنش و ا فیموانع رد

همه توهم است، اسم  هانیا گذارند،که آن دشمنان دائماً توطئه کردند نمدارد  دارد و چه دشمنان اشزندگ

 زندگ ذهنشخص در افسانه من نیکه ا مییبو میتوانو م ذهنافسانه من یهست فضا ییهمچون فضا ی

  . دهدکند خداوند خودش را به او نشان نم زندگ دهندر افسانه من و اگر کس .کندم

شل است  نیاش ام و چارهیباعثش ما هست د،یاو گوشه خواهد گز ول میادهیا به شهر او رسدرست است که م

لحظه فضا بهلحظه دیکنفضا باز م دیدارکه شما مرکز را عدم نگه م(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره

کار  رانیبا د ذهن)]انه من(افس ٩[شل شمارهحالت  نیشما در ا د،یندار رانیهم به د یو کار دیکنباز م

 کنندم یظاهرساز ندیگودروغ م کنندغلط عمل م هانیا دییگوها هستند که مشما در اطرافتان آدم اگر .دیدار
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 ١٠[شل شماره دیو اگر شما فضا را باز کن .دیشما از آن جنس هست عنی کندم تیها شما را اذآن یکارها نیو ا

ورزش  تواندم اهآن یخودتان باشد اتفاقاً آن کارها یلحظه به لحظه حواستان رو )](حقیقت وجودی انسان

ورزش  دیدار صورتنیدر ا دیکنو شما در اطرافش فضا باز م دیگودروغ م شما مثلا اگر کس یباشد برا

 یکارمثلا ما از طمع. پسندداصلا نم ذهنکه من ییهاتیدر اطراف وضع ییفضاگشا عنی یورزش معنو .دیکنم

شما ورزش  الاصولاست عل یدر اطراف آن، ورزش خوب ییفضاگشا ول دیآو حرص مردم اصلا خوشمان نم

  .دیکنصبر م

 من زندگ گذاردنم نیکه ا دییگوو نم دیکنو فضا باز م دیکنصبر م نیاگر همسر شما بداخلاق است شما تمر 

 ٩[شل شماره ذهنشدن از افسانه من لیتبد میو ما هم که نگفت دیست بدون تردکار سخت ا نیکنم و البته ا

انسان  یوجود قتی، حق(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهانسان  یوجود قتیبه حق ذهن)](افسانه من

  باز بشود. تینهایاندازه ب فضا به ناست که آ نیا

روز در حال باز شدن است و ادامه دارد و روزبه ی انسان)](حقیقت وجود ١٠[شل شمارهشخص  نیا دینیبم

و  ردینگ ینداشته باشد جد یلحظه کار نیبا اتفاق ا و متوجه خواهد شد که اگر کس شودبهتر م اشزندگ

 ظهلح نیاتفاق ا رشیو با پذ کندو با رضا و شر آغاز م ییلحظه را با فضاگشا نیکه ا دیمقاومت نکند خواهد د

درون شماست  خال یفضا نیشما که هم نندگیشما و حس آفر به زندگ دیآم واشیواشی سببیب یشاد

 هانیو ا دیکننم دیرا از مردم تقل دیکنکه م ییفکرها ریکه د دیشومتوجه م واشیواشی. شما افتدکار مبه

 ساختهشیپ یفکرها هانیا د؟یاتاب خواندهدر ک ای دیاادگرفتهیپدر و مادرتان  ایکه از معلمتان  ستین ییفکرها

شده دارد گشوده یفضا نیا دینکلحظه، شما نم نیدر ا دیکنخودتان را خودتان خَلق م یبله فکرها ستندین

که من نکرده بود. آن که واقعاً خداوند با من خداحافظ شودم مصرع دوم معن نیا واشیواشی کندمخلق 

من بوده الآن  ریبرود و خودش را به من نشان ندهد تفص یاانتخاب کرده بود که گوشه اوندخدداشتم و  ذهنمن

  بله. دهددارد خودش را نشان م نمیبم

 یازینیاست حالت استغنا و ب دایهم پ تیکه از ب ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشل  نیا یهااز آفت ی و

 زهیو ست کندم یابیلحظه را با آن دانستنش ارز نیو اتفاق ا دانمم دیگوکه م ما است به خداوند. هرکس

است که متأسفانه ما در  یبیحالت و ع ی نیمقاومت، ا عنیلحظه  نیکار داشتن با اتفاق ا میبا آن، گفت کندم

ن ما عقل مخرب است چو اریما بس تیخاص نیو ا از زندگ میکنم یازینیمطابق آن ما حس ب میدار ذهنمن

 دیبا ما .میدهکار را ادامه م نیخداوند و ا ای از زندگ میشوم ازینیو ب میکنرا عقل خودمان م مانذهنمن
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  19صفحه: 

 ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهحالت  نیخودمان را که در ا میو متقاعد کن میبده حیبه وضوح به خودمان توض

  .میدار اجیخودمان احت در زندگ (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهبا مرکز عدم  ما به دخالت زندگ

قدر چه دییگوم کهنیا یبرا سمینومن واله نم ریکه د میخواند قدرنی. امیاهم قبلا خوانده اتیاب نیا

  که: گفت. مدیسینوم

  از شر دیتر آخوش نازکردن
  که دارد صد خطر شیکم خا یل

  )۵۴٣ تی، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو

  

  ازیآبادست آن راه ن منیا
  و با آن ره بساز رینازش گ تَرک

  )۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیهم رشیاصطلاح د یشخص از خداوند خطرناک است  یالآن استغنا میبرکار مکه به ییهاواژه نیا و

به  اجیما احت مییگوم میکنناز م ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهحالت  نینازکردن است که ما در ا

از شر است  ترنیریپس نازکردن ش میهست ازینیو ب میدانما م کهنیا یبرا میو عدم کردن مرکز ندار ییفضاگشا

 عنیرا که صد خطر دارد. صد خطر  نیریش نیشر را ا نیرا نخور ا نیاما ا دیآخوشش م ذهنمن کهنیا یبرا

(حقیقت  ١٠[شل شماره دیکنکه شما الآن مرکز را عدم م ازیراه ن نیو ا کندرا خراب م اتهزاران خطر زندگ

 جانیتا ا گفت اگر کس یتبر دیدارم واقعاً با اجیاحت نیمن به ا دییگوو م دیکنو فضا را باز م وجودی انسان)]

 اجیبه خداوند احت سامان بده توانا نمخودت ر زندگ ذهنکه با عقل من رفتیحالت که پذکه خوشابه دهیرس

لحظه،  نیدر اطراف اتفاق ا ییبه فضاگشا زندم ندار بله فضا را باز کن پس شخص دست را نگه نیاما ا یدار

 یشعر یاصطلاح که اسمش بود به میهم خواند یمطلب یشده گشوده یفضا نیاول و در ا استکار سخت  نیا

 ستین کسچیو ه دیشده، شما و خدا باهم هستگشوده یدر آن فضا دیکنفضا را باز م شما وقت گفتبود که م

   .شودحذف م تیپاراز میشوتر مما با مهارت شود،بهتر م میتسل ایشده گشوده یفضا نیو هرچه ا رید

از جنس او هستم او از  به خداوند دارم و ازیندارم و ن به کس ازیمن ن دییبو دیبرس ییجا یشما اگر به  عنی

در  ادیز ارانهیکه ولو به زحمت و درد هش دیخودتان را متقاعد کن دینکرده با من است و شا من خداحافظ

کم  اتیاب نیا .دیو مرکز عدم را تجربه کن دیفضا باز کن د،یباز کن ضاف دیلحظه که عادت ندار نیاطراف اتفاق ا

من دخالت ناروا در کار خود خداوند نکنم  نیماست، خود ما است؛ بنابراکه او از ما وداع نکرده و با  کنندم

  من را سامان بدهد و گفت: بذارم زندگ
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  20صفحه: 

به عقل او دارم  ازیمن ن دییبو دیکه فضا را باز کن دیدرجه برس نیشما به ا کهنیا »ازیآباد است آن راه ن منیا«

نازش را بذار کنار  عنی »ریترک نازش گ«به شما و  اندگردو آرامش را برم کندشما را درست م زندگ نیا

و عدم کردن مرکز  ییاگشافض نیدرست است که ا عنیبا آن ره بساز ». و با آن ره بساز«نازکردن را بذار کنار 

موضوع را در درون  نیا یجوری دیشما با گذارندنم رانید گذاردنم ذهن. منیبساز دیبا سخت است ول

  .دیخودتان حل و فصل کن شیو پ

  *** پایان بخش اول ***
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  21صفحه: 

تر روشن تیب نیا شمس خواهم خواند که معن وانیو د یاز مثنو اتیبخش دوم است، اب یکه ابتدا جانیا در

 نیا قتاًیکه حق میخودمان را متقاعد کن م،یکنفکر م میبا ذهن دار م،یدار ذهنبشود و بالاخره گرچه که ما من

خدا در  ییبه صورت دانا میعظ ییدانا یبله  میستین نیما ا ،ذهنبه عنوان من مینیبن ما مکه الآ یزیچ

 فهیو شما هم وظ میرا رها کن دید نیا دی. بامینیبب میتواننم ذهنبا من ،جسم یاریهش نیما هست که با ا

  .دیرا رها کن دید نیکه ا دیخودتان را متقاعد کن د،یکن شرفتیپ دیخواهاگر م دیدار

کرد  صبریجبرم، عشق را ب لفظ  
  حبسِ جبر کرد ست،یعاشق ن وآنکه

  )١۴۶٣ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 الآن او نروم. یصبر کنم به سو توانمنم شوم،م صبریبه عنوان عاشق، ب شنوممن جبر را م که وقت دیگوم

 یسوبه  د،یاو برو یاست که به سو نیا که جبرتان دیفهمم .دیستین ذهنمن د،یاز جنس او هست دیدیشما فهم

 صبریعاشق را، ب عنی» جبرم عشق را لفظ « عاشق است. یعشق به معنا جانی. در ادیاگر عاشق هست د،ینرو ایدن

 نیبه زنده شدن به خداوند ندارد، در ا لیرا نگه دارد، م ذهنمن خواهدم ست،یکه عاشق ن کرد. آن کس

بمانم،  باق ذهنمن نیهم یِ است، من مجبور هستم تو نیهم زندگ«تَنبلان که  ایجبرِ منبلان  نیصورت در ا

 دِ یدر حبسِ د طورنیو هم »کرده است یطور نیمن را ا یزیکار را بند، چه چ نیا دیایب ی توانم،من که نم

ذهنمن معنی. ماند جبر واقع زندان م یرا تودانداز.  

 یبر حسب  دیبهتر؟ مجبور هست شتریهرچه ب دییبو دیبرو د؟یچه کار کن دیلحظه مجبور هست نیالآن در ا شما

فضا را  د،ینیبر حسب عدم بب دیبا د،یاگر مجبور هست د؟ینیبر حسب عدم بب دیمجبور هست ای دینیبب دگیهمان

به  کشاندمن را م لیم گذارد،نم نرسیا توانم،که من نم دییبو اگر به مرکزتان. دیاوریعدم را ب د،یباز کن

. دیکنرا انتخاب م نیکه ا دیرا بدان نیو ا دیامانده هادگیبر حسب همان دنیجهان، فلان؛ پس شما در جبرِ د

طبق  دیدن خدا بروید یبه سو دی. اگر بخواهدیور بروآن ای دیبرو ورنیکه ا دیکنلحظه انتخاب م نیدر ا نیع

 مدت یندارد،  دهیفا کهنیباشم، ا ذهنمن میخواهاو باشم، نم خواهممن او هستم، م«: دیگوم تیب نیا

و واقعاً هم آدم به شصت سالش » سرخورده شدم. دم،ینداشت و به درد رس دهیفا دم،یچر ایدن نیدر چراگاه ا

 دهیمنظور از آمدن را نفهم کهنیا یچرا؟ برا» ! که چه بشود؟!؟زندگ نیه که آخر اچ عنی«: دیگوم رسد،م

  است.

   ستیبا حق است و جبر ن تیمع  نیا
  ستیابر ن نیمه است، ا تجلّ  نیا

  )١۴۶۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  برنامه        Program # 879                                          ۸۷۹شمار

  22صفحه: 

 تیمع به خودش زنده بشود.در شما  خواهداو م م،یکه خواند تیالآن، همان ب نیکه هم دیبو خواهدم

  :رید دیدانرا م نیا ریقرآن هست که د یۀآ یو البته  میاو با ماست هر جا باش عنیاصطلاحاً 

  »ما کنْتُم... ن ی و هو معکم اَ... «

  »همراه شماست... دیو هر جا که باش...«

  )۴ یۀ)، آ۵٧(دیسوره حد م،ی(قرآن کر

که شما  دیکه شما خودتان را متقاعد کن میخوانرا م هانیا ماست. نیع عنیا ماست، او ب میما هر جا باش عنی

 د،یکن ییفضاگشا دیکار با نیا ی. برادیکه الآن او باش کندم جابیو جبر ا د،یستین ذهنمن نی. شما ادیاو هست

طلا باشد،  دیطلا با کهنی. ادیخودتان باش دیبله شما با ستیجبر ن نیکه اصلا ا دیگوم. دیمرکز را عدم کن

 د،یاو هست ن یع دیشما بدان عنی نیبا خدا است، ا اسمش همراه نیاصلا، ا ستیمس باشد که جبر ن تواندنم

به آن  دیرا با هانی. شما اشودم رید جوریدفعه  ی ذهنمن م،یاو هست مییاگر بو حالا .دیامتداد او هست

 د،یبخوان د،یبشنو شود؟چه م دینیبب دیبشنو طورنیهم د،ینکن ذهن اصلا معن ،دینینبذهن  دیبا د د،یزنده بشو

ذهن  دِ یشما باز هم با د گذارد،چشم شما م یرو نکیع ی د،یبن ذهن . چون معندینکن ذهن معن

کلمه است.  هانیهم، اکلمات  نیشما. همۀ ا دینیعدم بب یِ اریهش دیاست که با د نیصحبت سر ا تمام .دینیبم

 د،یدیرا اصلا د تانذهنمن د،یدیو د دیناظر شد یاریو هش دیو مرکز را عدم کرد دیحالا اگر شما فضا را باز کرد

  . شودد که مید دیخواه دیکن نی. تمردینیرا بب تانذهنمن دیتوانشما م

به فکر  دهیفکر همان یاز  م،یشد و شرط می. ما چون عادت کردمیباش ذهنمن ریاس شهیکه هم ستیلازم ن ما

لحظه داشته  نیکه کار با اتفاق ا میشد و شرط میما چون عادت کرد م،یبساز ذهنو من میبپر رید دۀیهمان

که  میسازم یطور نیرا ا که ما زندگ دیبنا کن قاترا بر اساس اتفا اند زندگداده ادیبه ما  کهنیا یبرا م،یباش

 هانیا شود،م یطور نیا کنم،م یطور نیا شود،م یطور نیا کنم،م یطور نیاست، ا نیق الآن ااتفا نیا

 دیخانه نخر میگوهستم. نم دهیبا خانه همان خرم،است، تا بالاخره من آن خانه را م هادگیهمه بر اساس همان

باز شده خداست  یفضا عنیشعور دارد. باز شده هم  یفضا نیا د،یفضا را باز کن شما .دیعمل نکن یطور نیا

  . چرا؟ میفقط ما عقل دار م،یکه ما باشعور هست میکنفقط فکر م ذهن. ما با منریخدا شعور دارد د ر،ید

عقل حساب  هانی. خوُب امیسفت نگه دار میآن را که دار م،یکن ادتریمثلا پولمان را ز یجورکه چه میدانم ما

داشت،  دیبا مرکز عدم هم عقل خواه دگیبدون همان شما. دیآم دگیاز همان ول استیدن نیمال ا شود،م

  درست است؟  ،ذهنبه من میگرداگر بد بود دوباره برم دیامتحان کن

  قرآن است: یۀهم آ نیخدا با ما است. ا میدیفهم پس



ۀ  برنامه        Program # 879                                          ۸۷۹شمار

  23صفحه: 

  »ما کنْتُم... ن ی و هو معکم اَ... «

  »همراه شماست... دیو هر جا که باش...«

  )۴ یۀ)، آ۵٧(دیسوره حد م،ی(قرآن کر

 یمثلا  مثل. کنداش در ما کار مشعبه یو او به صورت  میماست، ما امتداد او هست نیبا ماست و ع خدا

همه ما از جنس او  م،ینور هست ی نیوارد آن اتاق شده است و در اصل ما هم دیکه نور خورش میهست اتاق

 نی. آن موقع همه اختلافاتمان از بمیجنس هستکه هم میو بفهم میهست که همه ما به او زنده بشو و قرار میهست

آن طور که من خودم را  عنی. میکنما حس عشق م وقعآن م کند،ما صحبت م قیآن موقع او از طر رود،م

من در همه آن جنس را جنس در همه است و  نیدوست دارم ممن است شما را هم دوست داشته باشم چرا؟ ا

  .نمیبم

  از دفتر ششم: تیب نیا و

  کامم بر سفر  موقوفست بوکه
  در حضر ابمیسفر کردم، ب چون
  )۴١٧۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یبه فضا دگیهمان نیزنده شدن به او، در سفر است. بله در سفر است، سفر از ا عنیکام من،  دیشا دیگوم

الآن رفتم  من سفر کنم. دیکه، باشد که، من با دیشا عنی بوکه .ییتای یبه فضا دهیهمان یاباز شده، از فض

آن را  ،دگیهمان ییبا شناسا ؟یجورسفر کنم چه دیبا دگیهمان نیا از هستم. دگیهمان یشدم تو دهیهمان

 نیاگر بنم ا» فر کردمس چون«باز شده.  یفضا نیبه ا دگیاز همان کند. پس آن قسمت من سفر ماندازمم

در حضور.  عنیدر حضر » در حضر ابمیب« کنند،فضا باز نم کهنیا یمتأسفانه، برا کنندنم یاعده یکار را که 

 نیا یام، موقت توکه او بوده فهممم شوم،دارم او م شوم،به او دارم زنده م دیدیدفعه د یاگر سفر کردم 

  ام.بوده ذهنمن

  جدّ و چست  میبجو نیرا چند اری
  جست ستیبابدانم که نم که

  )۴١٧٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ییفضاگشا نیهم نیخوُب ا م،یجوم عیو سر یجد چنان ،خدا، زندگ عنیمعشوق است  جانیدر ا اری عنی

ذهنم به  یتو بندم،ا منه فضا ر کنم،وجو مخدا را جست ییگشابا فضا کنموجو مجست یجورنیاست، ا

 کنمچنان فضا را باز م دیگوم .زینه به صورت چ زها،ینه در چ کنم،وجو مجست انعکاس ذهن یصورت 

 کردموجو مو جست کردمکه در ذهن م یکه آن کار فهممکه من م دهدمن و او خودش را به من نشان م
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  24صفحه: 

 قتاًیاگر حق د،یکار را بن نیبار شما ا یط بوده است. فرم، آن غل یخداوند را و معشوق را به صورت 

جدل به آن جدل،  نیباور، از ا نیاز ا د،یدیپرفکر به آن فکر م نیاز ا که ه دیشومتوجه م د،یبن ییفضاگشا

 عنی »جست ستیبانم که« .دیبود ذهن زیچ یدنبال  د،ینبود اریدنبال  هانیا د،یبه آن تقل دیتقل نیاز ا

 یوجوجست ی عنی» وجوجست یاز ورا ییوجوجست« دیگوم رید یجا ی. کنموجو نمجست طور ذهنبه

 شودآن را به ذهن نم عنی» بو دانتو م دانمنم من« .ییگشابا فضا عنی ذهن یوجوجست نینه ا ر،ید

  ن. ب ،گرفت ادیرا  میو تسل کن ییفضاگشا یدرآورد. اگر تو بلد شد

  رود در گوش من  ک  تی مع آن
  نگردم گردِ دورانِ زمَن تا

  )۴١٧٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

خدا با شماست  مییگوم کهنیکه، ا ستین ذهن زیکه چ تیرا بفهمم؟ مع تیمع توانمم یجورمن چه دیگوم

من  دیگوم .ستیکلمه ن است، ول هر حال مهم واژه به نیرا، ا تیواژه را، مع دیدی. اگر نشندیهر جا باش

به  هادگیهمان نیاز ا ییکه، مر سفر کنم، مر  رودرا بفهمم، به گوش من نم نیا توانمم یجورچه

  . میسفر کن دیگشوده شده سفر کنم. پس با یفضا

  فهم راز؟  تی کنم من از مع ک
  دراز یکه از بعدِ سفرها جز
  )۴١٧٩ تیدفتر ششم، ب ،یومثن ،ی(مولو

 مصرع دوم نیخدا با ماست، هم مییگوم کهنیا ت،یکلمۀ مع ای تیمع ۀیحالا آ ن،یاز ا نیا توانمم یجورچه من

 توانمبشوم، با ذهن که نم لیفضا را باز کنم به او تبد قتاًیحق کهنیراز را بفهمم؟ مر ا یجورمن چه اول، تیب

گشوده شدۀ درون، به  یسفر کنم و بروم به فضا دیمن با دگیمختلف همان یزهایار از چک نیا یبرابفهمم. 

را هم داشت  نیاول ا تیب دیام. اگر توجه کردسفرها را قبلا هم کرده نیدراز و ا یآسمان درون، بعدِ سفرها

 ،ینکرد من خداحافظدرست است که تو با  عنی »دمیچو به شهر تو رس« ،»دمیچو به شهر تو رس«که  گفتم

 وانیح دمیپر اهیگ عنینبات شدم، بعد از نبات  دمیپر یمن از تو که جدا شدم، اول جماد شدم، بعد از جماد ول

اگر قرار باشد  ،کنتو م کنمسفر کنم، من نم دیبا ییاز ذهن هم  ن،ذه یافتادم تو وانیشدم، بعد از ح

به  دینبا یزیچ عنیحرکت کنم.  ذهن یالو ی ایباور  یبر حسب  دینبا مرکزم را عدم کنم، دیمن با تو بن

 یلحظه را باز نیااتفاق  دیبا د،یسفر کن دیالو در ذهن نبا یبدهد. بر حسب  ادیشما به اصطلاح راه سفر را 

نداشته باش یبا آن کار ،یریب، کن ییگشافضا دوشرطیلحظه، در اطرافش بدون ق نیاتفاق ا، ییگشاافض 
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 شود،تر مدرون گشوده یفضا نیا د،یشوتر مکوچ د،یریمم ذهنسفر است. هرچه نسبت به من نیا ،کن

  .دیکنسفر م دیدار

  :٣٢٢را هم از غزل شمارۀ  تیب نیا بله،

  حدِ خاک تا بشر چند هزار منزِلَست از
  به شهر بردمت، بر سرِ ره نَمانَمت شهر

  )٣٢٢غزل شماره  شمس، وانید ،ی(مولو

جا که از آن مینیاگر ذهن بودن بشر را، بشر بب ،ذهن هست یاز حد خاک بودن، جماد تا بشر که فعلا تو عنی

و  موقع نگذاشتم در جماد بمان چیمرحله بردمت و در سرِ راه نگذاشتم، هبهمن مرحله شود،به خدا م لیتبد

ام، بذار من تو را از کرده دهیبا ذهن همان ذهنت،ام تو را در ردهالآن آو ،بمان وانیموقع نگذاشتم در ح چیه

  .یدینرس ،راه هست یتو ،هنوز سرِ راه هست جانیاست، ببرم، ا یشهر یهم  نیذهنت، ا نیا

  :دیگوم ٢۴۵٨غزل  بله،

  ز زندانِ جهان با تو بدم من هم شیپ
   یگذر ینبود چیدامهم ه نیبر کاش

  )٢۴۵٨، غزل شماره شمس وانید ،ی(مولو

  . کنداز حدش را انتقاد م شیاز حد انسان را در ذهن و اقامت ب شیکه مولانا دارد به اصطلاح افتادن ب دینیبم

 م،یخدا بود شیما پ عنیتو بودم،  شیاش با تو بودم، پاز آن همه شیپ فتم،یب هادگیبه زندان همان کهنیاز ا قبل

 کاشیا شدم،نم دهیهمان زیهمه چ نیاست، ذهن انسان است و با ا ایدن نیه که ادام نیبه ا آمدمکاش نم یا

  .افتادگذرم نم جانیبه ا

  نرومسفر م چیبفتم که خوشم، ه چند
  یتا به ثُر سفر صعب نگر، ره ز عل نیا

  )٢۴۵٨شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

 دییبو یثَر چه از افلاک تا خاک. عنی ،یثرَ ای یتا به ثُر لهست، حالا از ع یتلفظش ثرُ نیا ندیگوم هابعض

  سطح. نیترنییپا ن،یخاک، زم عنیهست،  یثرَ دیاحتمالا در فرهنگ نگاه کن ،یچه ثُر

 نیبالاتر نیمشل است، که من از ا لیسفر خ نیسفر بروم، ا خواهم! من به تو گفتم که من نمایخدا«: دیگوم

  ».دگیبه همان عنیسطح،  نیترنییبه پا فتمیب خواهمسطح م
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  مرم چیمرا، گفت: برو ه فتیتو بفْر لطفِ
  یباشد کرمم، بر تو نباشد خطر بدرقه

  )٢۴۵٨شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

 ،یخودت زنده بشو به در من خواستمن را، م خلق کن خواستبه من، تو م یلطف کرد قدرنیا دیگوم

کرم من، لطف من، بدرقۀ راه  کهنیا یکه وحشت نکن، رم نکن، برو، برا داد و به من گفت بیفر لطفت من را

  .کندنم دیتو را تهد یخطر چی. هدیآبا تو م عنیتو است، 

 ،دگیدرد و همان یهازهیو فکر و عمل بر اساس انگ ذهنبه من میکه اگر ما اصرار نکن دهدنشان م اتیاب نیا

بر  دنید م،یکن یاصرار به بد قدرنیما ا کهنیو مر ا کندنم دیجهان فرد و کل بشر را تهد نیدر ا یطرواقعاً خ

و فکر ما باشد که واقعاً  کار ما باشد زۀیانگ ردهاد ای میداشته باش دگیو حرص همان میبن ذهنحسب من

  کرده است. نییکرم تع نیکه ا یاز حد و حدود میعدول کن

  یپخته شو ،فرُجه کن ،یبرو یبیغر به چون
  یپر هنر ،یبه وطن با خبر ییایب باز

  )٢۴۵٨شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

 کنم،نم که من با تو خداحافظ یمن برو شی. اگر از پدید من را خواه ییجا یخداوند به ما گفته که  پس

  من. شیپ عنیبه وطن،  ییآدوباره م ،یشوپخته م ،کنتفرج م ،کندائماً با تو هستم. تماشا م

 نیاول از جنس ا م،یبود تینهایاول ب م،یبه عشق برس م،یبشو یدوباره با او  میاما آمده شودمعلوم م پس

 ارانهیمنتها هش م،یاو زنده بشو تِ یو ابد تینهایدر ذهن به صورت انسان به ب میاآمده جانیالآن در ا م،یلحظه بود

 نیترنییپا نیحد است و از ا نیترنییپا ذهنمن نی. پس امیکن هاستفاد از خرد زندگ میتوانالآن م ،میپخته شد

پر از  عنی ،یپر هنر ،یخبر با. ارانهیحد دوباره هش نیبه بالاتر میو برو میبه خدا زنده بشو مییایب دیحد ما با

  .دید هشد، من را خوا . نگران نباش تو به من زنده خواهلتیفض

  قضا بوده است. نیا دیگواز دفترم پنجم م تیب نی. دوباره امیرا خواند اتیآن اب بله،

  قضَا انداخت ما را در عذاب گر
 ک ستَطاب؟م د آن خو و طبعور  

  )٩١٨ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

همه  نیا عنی ،ذهنبه بالاخره به من میو افتاد میاو آمد شیدرست است که ما از پ دیگو. معال عنی مستطَاب

به ما کم  خواهدکه شناختش ساده است و خداوند هم م هادگیبه اصطلاح همان نیا یالآن تو م،یراه را آمد

 ذهنمن نیا م،یدهقانون جبران را انجام نم م،یکنمکار ن م،یکننم تیحس مسئول م،یکنم ما تنبل کند ول
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که درست است که قضا ما را آورده،  دیگوم م،یدار نگه میخواهغلط را م دید نیبرود، ا میارگذنم میدیرا چسب

از حد در ذهن  شیب کهنیا یبرا م،یدر عذاب گرفتار هست جانیو ا زهایکرده است با چ دهیدست ما نبود همان

خداوند با  عنی م،یهنوز آن را دار ما عنینرفته است  ادمانیو خدا از  زندگ اما آن خو و طبع عال م،یاندم

  را دارد. خو و طبع مستطاب و عال نیو ا میماست، ما از جنس او هست

  شوَم؟ گدا گشتم، گدارو ک گر
  لباسم کهنه گردد، من نُوام ور

  )٩١٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 کنمم دگیهمان ییو آن دارم گدا نیجهان شدم، از ا نیا یو گدا هادگیهمان یاست که من افتادم تو درست

در  دم،یپوش ییگدا دگیهمان لباس است. ییلباسِ گدا نیا ریاست، ز نیا ریخدا را هنوز دارم، ز یرو قتاً یاما حق

 ان،یاست، بالاخره پس از اد دهیرا پوش دگیلباس همان نیهاست اکهنه شده است. واقعاً انسان مدت نیظاهر ا

ما الآن  م،ینو هست ما .دهدم حیصراحت دارد توض نیاند. مولانا به اآمده ریزرگان دمولانا آمده است، ب

  :تیب نیا طورنیخدا و هم تینهایبه عنوان حضور، به عنوان ب م،یموقع کهنه نشو چیو ه مینو بشو میتوانم

  »هل اَت«سحر آن شاه را، بر شاهراه  دمید
  و بوالْعلا زو بوالْعل رخَب یخوابِ غفَلتَ ب در

  )٣٢شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

هم مربوط  »هل اتَ«و  دمید »هل اتَ«در شاهراه  دمیخداوند را د ،ییگشابا فضا دیگولحظه که صبح است م نیا

در  ،یمۀ مردم عاده باًیو آن، تقر نیو ا دهمنشان م تانیرا برا اشهیسورۀ انسان است و دو تا آ دیدانبه م

خدا باز  دنیو د دنیشاهراه رس ییگشالحظه، با فضا نیلحظه، ا نیا پس هستند. هادگیخواب غفلت همان

ما  ایآ حالا از عارفان، در خواب غفلت هستند. ریغ یمردم عاد عنیشخص و آن شخص،  نی. اما اشودم

 د،یکن ییگشافضا دیخواهلحظه م نی. شما ادیسشما از خودتان بپر م؟یبشو داریاز خواب غفلت ب میخواهم

گشوده شده را تجربه  یو فضا دیخودتان تمرکز کن یرو خواهم،من چه م دییبو د،ینداشته باش رانیبا د یکار

من  دییبو د،یریب شوخ د،یرینگ یلحظه را جد نیا فاقات د،یبه صورت حضور ناظر به ذهنتان نگاه کن د،یکن

  درست است؟ خواهم،اتفاق را نم خواهم،او است، من او را م یلحظه هم باز نیق ااو هستم و اتفا

  :دیاست شما بدان دیقرآن که مف ۀیآ نیمربوط است به ا طورنیهم و

»لا. هورذْكا مىشَي ني رِ لَمالدَّه نم ينانِ حنْسا َلع َتا«  

  »با ذهن) نبوده است؟! قابل ذکر (ذکر کردن زیر انسان گذشته است و او چب است که) مدت زمان نی(جز ا ایآ«

  )١ هی)، آ٧۶سوره انسان( م،یکر(قرآن
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به  خواهدهاست خداوند در انسان مکه مدت ستین طورنیا ایکه آ دیگوسورۀ انسان م ی ۀیکه، آ دیگوم

پس ذکر  ،ییتو به کلمه بو دیایکه به زبان ب ستین یزیچ عنی ذکر کردن زیخودش زنده بشود و خداوند هم چ

است که  نیجز ا ایآ .کندبه او زنده بشود و وقت را تلف م دیهاست که پخته شده و باو مدت ستین کردن

. فهمدمدت او واقعاً از جنس سون است، سوت است و خودش نم نیبر انسان گذشته و در ا مدت زمان

و به کلمه  دیآجهان است که به ذهن م نیا ییزهایچ ،ذکر کردن زیچ م،یستین ما از جنس ذکر کردن عنی

درست  نیا خبر،یصادق است، واقعاً در خواب غفلت ب تیدر مورد بشر نیا .میستیجنس ن نیما از ا د،یآم

 ی خواهدلحظه خداوند م نیدر ا کهنیهستند از ا خبریب ،ذهنمردم جهان در خواب من تیاست. اکثر

 نیجبر است و راه نجاتشان هم هم نیاو، به او زنده بشوند و ا یها بروند به سوباز کند که همۀ انسان راهشاه

 د،یرا قبول کن تیاست. شما شخصاً مسئول جهان در چه وضع دینیبم الآن ما. میندار یریراه د چی، هاست

  :دیگوامروز م میهم کار دار نیکه با ا هیآ نیا رطونیو هم دیدر خواب غفلت نمان د،یخودتان کار کن یرو

  »خَلَقْناَ انْسانَ من نطُْفَة امشَاج نَبتلَيه فَجعلْناَه سميعا بصيرا انَّا«

قابل ذکر)  ریغ ایعدم  یاریو او را ( از جنبه و به لحاظ هش م،یادهیآفر ختهیآم یا( جسم) انسان را از نطفه ما« 

و با  ندیما (عدم) بب یینایبا ب خواهداو م ایکه آ مینی[بب م،ییآزمااو را م و (هر لحظه) م،یاکرده ناینوا و بش

  »ما (سوت) بشنود؟!] ییشنوا

  )٢ هی)، آ٧۶سوره انسان( م،یکر(قرآن

بزرگ  را و وقت است ما دهیآفر نیاز ا دیگوغزل م که م،یادهیآفر ختهیآم یا( جسم) انسان را از نطفه ما« 

است. و او از جنبه و  دهیآفر قشنگ زیچ ول دیآآن بدمان م یاست و از بو دهیآفر نیصورت ما را از ا میشوم

خداوند جسم انسان  م،یادهیما جسم انسان را آفر عنی. میکرد نایقابل ذکر، شنوا، ب ریغعدم،  ،یاریبه لحاظ هش

 نیاز ا نی. پس بنابرامینیعدم بب نکیجود دارد که فضا گشوده شود و ما با عامان و نیو در ما الآن ا دهیرا آفر

ما  ییو با شنوا ندیعدم بب یینایبا ب خواهداو م ایکه آ مینیبب مییآزماو هر لحظه او را م میاستفاده کن دیبا

  . سوت بشنود عنیما  ییو با شنوا ندیما بب یینایبا ب نیبشنود؟ پس بنابرا

سون منتظر است که ما از آن  ایعدم  یاریها است که هششد: در ما الآن مدت یطورنیا نیس بنابرا، پبله

با  م،ینیکه او را با مرکز عدم بب می. ما الآن مجهز هستمیچون در خواب غفلت هست م،یکنو نم میاستفاده کن

 د؟ینیاو را بب ای دیریب غامیاز او پکه  دیو مرکز عدم را دار دیکنم تیشما سوت را رعا ای. آمیسوت بشنو

خدا استفاده  تیکه شما از آن جنس شرطلحظه شاهراه باز است به نیو پس در ا کند،انسان غفلت م دیگوم

  که او با ما است.  میاست که ما بفهم نیا یهمه برا هانی. ادیکن
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 نیا یبرا تان؟یدرست کردن زندگ یبرا دیده کناز او استفا دیخواهاست، شما م نیحالا که او با ما است سؤال ا

استفاده  نیاز ا دیتوانستها است که شما شخصاً مو مدت دیکن تیسون و سوت و مرکز عدم را رعا دیکار با

 سپاسزار باشد، خواهدم م،یما راه را به انسان نشان داد دیگوم اشیبعد ۀی. بله، البته آدیاو نکرده دینک

 خواهداستفاده کند، م خواهدم کهنیا عنینباشد  خواهدسپاسزار باشد، م خواهدنباشد. و م خواهدم

   د؟یاستفاده کن دیخواهنکند. شما م

گفت  تیب نیو ا دیاز او استفاده کن دیتوانم ییبا ما است، شما با مرکز عدم و فضاگشا داخ دیگواول م تیب

 ست،یها است که انسان از جنس جسم نو مدت دیباز کن تیانسان یبرا د،یکنخودتان باز  یکه شاهراه را برا

و دردش را  زوربه آوردصورت جسم درمخودش را به کرد ول فشیتوص شودبا کلمه نم ست،یقابل ذکر ن

 سون داده است و به ما گفته یاریعدم و هش یاریبه ما هش ول دهی. و درست است که جسم ما را آفرکشدم

  .بن دینه؟ با ای کنکار را م نیرا؟ ا نیا کنعدم و سون با من ارتباط برقرار کن. تو م یاریکه با آن هش

  تو آن تو است نیتو است، اما نه ا او
  شو است رونیدر آخر، واقفِ ب که

  )٣٧٧۴ تیششم، ب دفتر ،یمثنو ،ی(مولو

 دیکه با فهمتو است که بالاخره تو م که توِ اصل ییله آن توب ،ذهنمن نیخداوند تو است، اما نه ا دیگوم

 ،یبرو رونیب ذهنمن نیاز ا دیلحظه، واقعاً با نیدرک کند در ا تواندکه م یی. آن تویبرو رونیب ذهنمن نیاز ا

هست اما  . خداوند تورومدارم م ریمن د دیگوکه م است یاریهش شورونیشدن است. واقفِ ب رونیواقفِ ب

. رومصورت عدم مو آگاه هستم به میما رفت ذهنکه خداحافظ من دهیکه سرانجام فهم ییتو، بله آن تو نینه ا

  درست است؟ 

  اَولَت یِ تو یِآخر سو یِتو
  و صلَت هیاز بهرِ تنب ستآمده
  )٣٧٧۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که  ییآخر کدام تو است؟ آن تو ی. توجانیا مینیشما را بب میما آمد دیگوکه م دوباره. همان دارید عنی صلَت

 نیکه ا دهیاست فهم یاریکه همان هش رید یساخت، الآن  ذهنآمد من یاریهش یرها شده.  ذهناز من

 یِوتُ  یسوآخر است به یِ تو نی. امیما رفت ا،خداحافظ شم دیگوم ست،یاقامت ن یو ذهن جا ستیاو ن ذهنمن

و وصل  ‐یداریب عنی هیتنب‐ ،یداریب ی. و آمده برامیرواو م یسوبه ر،ید میکه از جنس او بود رود؛اول م

و  رودکه واقعاً دارد م آن کس رود،شده دارد م داریکه ب یاریو آن هش میبشو میخواهم داریشدن. ما الآن ب

  .ارانهیبشود با خدا، مجدداً هش یواقعاً  خواهدم شود،م لیتبد کند،فضا را باز م زند،نم ففقط حر
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  نیآمد دف یریتو در د یِتو
  نیچن نیغلام مردِ خودب من
  )٣٧٧۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

صورت به ،ستیکه تو ن رید زیچ یشده در  دهیشده، دفن شده، رفته همان زیتو، چ تییتو، خدا یاریهش نیا

دفن شده. من غلام انسان  عنی نیدف ،»نیآمد دف یریتو در د یِتو« ؟بفهم خواهرا م نیا. حالا ذهنمن

 نم،یبم یاریستم، من خودم را به صورت هشین ذهنمن من دیکه بو حال کسخوشا به عنی ن،یچن نیخودب

 کهنیا ی. چرا؟ برانمیبنم نکیع چیبا ه ریهستم، من د یاریهش یشده روزنده ایمنطبق  یاریمن الآن هش

 ندیباز جنس او م قتاًیحق ،صورت ذهننه به ند،یبم یاریصورت هشکه خودش را به مرکزم را عدم کردم. کس

حالا اثر دارد  اتیاب نی. خوُب، امانددر ذهن نم ریبرسد د جانیا به خداحافظ. اگر کس دیگوم رودو دارد م

 جانیاز ا دیمن در ذهن غلط است، من با دید نیا دیگومولانا درست م کهنیبله مثل ا دییشما که شما بو یرو

  : تیب نی. و ایشوم ردوباره دچا یینگو، چون اگر بو زیچ چیخانه برو، ه نیاز ا زیبروم. خ

  انیما در م ییو آخر تو اول
  انیدر ب دیایکه ن چیه چیه

  )٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 م،یهست نیما ا میکنفکر م م،یاساخته ذهنمن ی جانیا میا. ما آمدهییآخر هم تو ،یاول تو بود د؟یدار قبول

. مولانا رفت ای یروم یاز ذهن دار عنی. آخر هم تو هست ،ی. اول تو بودمیستین نیما ا میکنحالا درک م

اش را هم ندارد است، واقعاً ارزش صحبت درباره چیه اقعاً و او است کندکه انسان فکر م ذهنمن نیا دیگوم

. »انیدر ب دیایکه ن چیه چیه« م؟یبن م چه صحبتهو. راجع به تَ نیاصلا ارزش ندارد ا م،یکه ما صحبت کن

 دهدبه ما نشان م ییخودش را با فضاگشا نیاست. ا است، واقع یجنس خدا جد ت،یمع نیها اپس در انسان

که  یزیآن چ م،یکنلحظه مقاومت م نیدر مقابل اتفاق ا م،یدهواکنش نشان م م،یبندفضا را م وقت ول

 چیه چیاست. ه چیه چیآن ه م،یما تو هست مییگوما اشتباهاً م کندبه ما ارائه م ذهنعنوان منخودش را به

به  د،یاصلا شما انتظار نداشته باش عنی دیگوم چیه چیه است ول چیه دیبو توانست. مستین چیه عنی

به  د،یرسم یاست که شما واقعاً به رستگار ییجا یاست،  یزیچ ی ذهنمن نیکه ا دیحدس نزن وجهچیه

که ما  تیآن چهارتا خاص د،یرسواقعاً به آرامش م دیرا گوش بده هادگیاگر حرف همان د،یرسخوب م زندگ

  نخواهد بود. یزیچ نیچن د،یآم ذهناز من قتاً یحق ت،یامن و حس تیو هدا قدرت، عقل، م،ییگوم

 ذهنعنوان منما هم به یزیناچ م،یبه آن زنده شو دیو با ستین انیقابل ب اله تینهایکه عظمت ب طورهمان«

  » .میو به او زنده شو میرا انکار کن هرچه زودتر آن دیندارد، با انیو ارزش ب ستین انیقابل ب
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  :تیب نی. و امیخارج شو ذهنمن نیاز ا و

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
 ِتَّقُوا مالخود باشد اندر ا  

  )۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مادرِ  دنیهمان نیباشد ا ادمانیو آثار آن.  دگیاز همان زیپره عنی. اتَّقُوا میهمان است که صحبتش را کرد اتَّقُوا

حالت  ،ییجومثل رنجش، ترس، خشم، حس انتقام ییت، طمع است، مادرِ درد است، مادرِ دردهاحرص اس

عقلمان  وقت ریاز همانش. د دیکن زیپره عنی وااتَّقُ جانیاست و در ا دنیحسادت، همه همان ،یریناپذیریس

به قدرت.  لیمثلا م د،یآشده مذکر  نیهم یکه دردها نیبم و ادامه نده وقت دیکن از همانش جد زیپره دیرس

 یاقتصاد دانمقدرتِ نم م،یداشته باش اسیقدرت س رونیکه در ب میما قدرت را دوست دار ذهنعنوان منبه

است که  یقدرت معنو ،معتبر است. قدرت واقع ذهنمن یبرا نیا ست،ین قدرت واقع نیا ول م،یشداشته با

 »دیکن زیپره«نکند،  تیاتَّقوُا را رعا نیکه ا کس عنی بندد،فضا را م دنیمانه ول دیآشده مگشوده یاز فضا

است که انسان  حالت ی. قدرت معنوردندا یقدرت معنو ول اوردیدست بنکند، ممن است قدرت به تیرا رعا

است، قدرت  یمعنو قدرت نیزنده کند، ا تواندرا م رانیو د کندبه خدا ارتعاش م کند،ارتعاش م به زندگ

  خدا.  یسوعشق، به یسوها بهجذب انسان

افتد دست م اریوگرنه اخت ز،یپره یخوب است که صاحب خودش باشد در فضا کس یبرا اریکه اخت دیگوم

من  دییگوم ذهنبا من دینیبندارد. شما م اریاصلا اخت ذهنکه من دیگودارد م میرمستقیطور غ. بهذهنمن

 . اگر کسدیآم هادگیهمه از همان هانیا است ول نیبشود، انتخاب من ا یطورنیخاب کردم، من گفتم اانت

لحظه به لحظه از  د،یهست دهیبه بزرگان. مثلا اگر شما همان ندک ضیرا تفو ارشیدارد بهتر است اخت دگیهمان

از  دیانتخاب کند تا فضا را باز کن تانیلانا برامو دیبذار شتریب ر،ید یبه  دیپردرد م ی ای دگیهمان ی

  بله.  د،یبازشده خودتان انتخاب کن یفضا نیا

  نهاریز ،ینباشد حفظ و تقو چون
  اریاخت ندازیکن آلت، ب دور
  )۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تان توجه دینیبالا شما مح دن،یکند از همان زیصورت ناظر، آدم صاحب خودش نباشد و نتواند پرهاگر به دیگوم

تان را جذب کند و بِبلعد و شما تمام توجه نیا خواهدو آن کس م یزیچ یبه  ،کس یبه  کجا؟ رود،دارد م

خودتان مسلط  یرو قدرنیشما ا است و ریاست غ رونیب زِیمرکز شما، چ به دیایخودش و ب یسورا بشد به

 یزیچ یاز  کهنیمحض ابه دیتهس یقو قدرنیهست ا موقع یبشود.  نجاما دیکار را نگذار نیکه ا دیستین
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بهتر است نگاه کنم بروم،  دیآم به مرکز من. من خوشم دیایممن است ب نیا افتدم ادتانی دیآخوشتان م

  ، آمد به مرکزتان.مالِ من، تمام شد رفت دییگوم و وقت دهدم ریگ تانذهنمن وقت راهم را بشم بروم. ول

دستِ را انتخاب را بده به اریاخت نیا عنی» دور کن آلت«مواظب باش برحذر باش،  »ینباشد حفظ و تقو چون«

به راجعباز هم  حالا دور. ندازیرا ب اریبذار من به حرف او گوش بدهم فعلا، اخت مولانا. شعر مولانا را بخوان

لحظه من  نیکه الآن در ا دییبو دیعملا فضا را باز کن ایکه،  دیا باور کنکه شم میکنصحبت م میدار تیب نیا

  پوشاندم. ذهنصورت منرا که من امتدادش هستم که من به یاتجربه کنم آن باشنده ایزنده بشوم  خواهمم

  احترازیب زندم یبر و  موج
  دراز ابانِیدر ب انیپو خفته،

  )٣٢۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ده،یخواب ابانیدر ب کس ی کهنیدرست مثل او  میافرورفته ذهنبه خواب من م،یاخفته ذهنما در من دیگوم

 ند،یبخوابش را م بخورد ول شودنم داریب نیا ول زندم شیمنتها کنارِ آب است تشنه است آب به پاها

لحظه که  نیموج خداوند در ا بدون ملاحظه، موج زندگ عنی »ترازاحیب زندم یبر و موج«. ندیبخوابِ آب م

دنبال آب  میکنم ریس میدار ه ذهنمن ابانیما در ب م،یهست ذهناما چون در من زندبا ماست به ما م

ا. شما به تن م زندموجش م ات،یآبِ ح کهدرحال ات،یآب حو میگرددر ذهن دنبالِ خدا م عنی میگردم

است، در ذرات وجود ما مرتَعش است. چرا به  یما جار در وجود جسم حت لحظه زندگبهکه لحظه دینیبم

  ! م؟یکنرا در ذهنمان جستجو م نیا و میشوزنده نم زندگ نیا

  دیشد یِهاعطش ندیبم خفته
  دیاقَرب منْه من حبل الْور آب،
  )٣٢۴١ تیب دفتر چهارم، ،یمثنو ،ی(مولو

  »است. تریقلبش به او نزد ایکه آب از رگ گردنش  شده، در حال دچار عطش سخت ،شخصِ خفته آن«

به او رو آورده، چرا که ما پر از  دیشد  که در خوابِ ذهن است تشنگ است در ذهن. کس نیما الآن ا حالت

روابطمان  میخواهم م،یمسائلمان را حل کن میاهخوم ،میدردمان هست یتشنۀ شفا م،یاتیما تشنۀ آب ح م،یدرد

 میصورت ذهن داررا به نیمتأسفانه ا و میهست یزدی. تشنۀ دم امیآرامش داشته باش میخواهدرست بشود، م

  :دیگوقرآن است که م ۀیآ نیمربوط به هم نیاست و ا تریگردن به او نزد آب از رگ کهدرحال میکنجستجو م

» ... لَ وا بقْرا نَنحی رِ هْالو لبح ندِ یم.«  

  ».میتریبه او نزد ما از رگ قلب آدم و... «

  )١۶ ۀی)، آ۵٠سوره ق ( م،ی(قرآن کر
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  . میتریرگ گردن به او نزد مییگواوقات م که گاه از رگ قلب آدم ما

 ول کندم انیصورتِ ما دارد خودش را باوند بهخد عنیکه الآن او  دیگودارد م میرا که خواند هانیهمۀ ا پس

 برحسب میدهنم صیدرست تشخ میدار ذهنمن ارادۀ آزاد، منتها وقت مییگوکه م میدار یااراده یما 

 ست،ی. آن انتخاب ما نمیدانرا انتخاب خودمان م هادگیو آن انتخاب برحسب همان میکنفکر م هادگیهمان

از جنس  میفضا را باز کن که وقت ستما موقع انتخاباست.  رونیب ایاست  ریغ ای هادگیمانه نیانتخاب ا

  به نظرم مشخص شد. اشمعن رید میرا خواند تیب نی. بله. امیانتخاب کن میعدم بشو

  .میشل شروع کن نیاول را نشان بدهم. بله، از ا تیب ها همشل نیبا ا دیبده اجازه

  

  (مثلث عدم بلوغ معنوی) ١١شل شماره

  

  (مثلث بلوغ معنوی) ١٢شل شماره

  

  ذهن)(شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣شل شماره
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  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان) ١۴شل شماره

  

[شل و  هن)]ذ(شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شماره دیشناسدو تا شل را شما م نیا

است  دیمف اریبس که هاعشش ضل نی، در ا(شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴شماره

[شل  دیکنمرکز را عدم م . شما وقتکنندبرنامه را گوش م نیبار ا نیاول یکه برا کسان یمخصوصاً برا

من از جنس  دییگوم دیکنرواقع اقرارِ السَت مد (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴شماره

  خدا هستم. 

 جانیمولانا، شما در ا اتیقرآن، اب یهاهیبا ماست، او ماست، و آ او کهنیبه اراجع میکه حرف زد همهنیا حالا

و هستم و در اقرار کنم که از جنس ا دیکار با نیا یهستم. برا از جنس او دمیفهم خوبلیکه من خ دییبو دیبا

معتبر است،  الآن هم» بله«و آن » بله«: من گفتم »؟هست منتو از جنس «که  دهیجدا شدنم او از من پرس یابتدا

همان اقرار السَت  نیا میبو» بله«به آن  رمیلحظه را بپذ نی. اگر اتفاق امیبو» بله«لحظه  نیبه اتفاق ا دیمن با

(شش محور اساس  ١٣[شل شمارهو مقاومت کنم و قضاوت کنم  میو. اگر نه بشوداست، مرکزمان عدم م

 عنی. انکار السَت کنملحظه مسئله داشته باشم، دارم انکار السَت م نیو با اتفاق ا ذهن)]زندگ با افسانه من

  .ستمیمن از جنس خدا ن میگومن دارم م

 دییمن از جنس خدا هستم اگر بو قتاً یحق دییکه بو دیریگم میشما تصم ای. دیآم شیتا حالت پ الآن دو پس

 نیا نه. ول دییگوم دیاگر نه دار دیاز جنس خدا بشو و دیکن ییفضاگشا بله و دییلحظه بو نیبه اتفاق ا دیبا

، ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شمارهنه  دیبو که اگر کس دهندشلها نشان م

 شود،دچارِ اولا قضا م هستم ذهنمن نیمن هم ستمین من از جنس او ستیبا ما ن نه او دیالسَت بند بوانکار 

(شش محور اساس زندگ با  ١۴[شل شماره دیکنشما فضا را باز م و کندم جادیلحظه را ا نیقضا اتفاق ا

که  دی. اگر شما بخواهدهدم رییشما را تغ  و زندگ »شودبشو و م« دیگوو او م حقیقت وجودی انسان)]

 و ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شماره دیببر شیپ هادگیرا در جهت همان تانیزندگ

را بر ضد خودتان  زندگ یروین دیبه شما کم کند و شما دار تواندقضا نم صورتنیدرا دیکن بیهر لحظه تخر
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 ردرونتان د شهیکه هم دیگوجف الْقَلم دارد م نی. اشودشما بد نوشته م زندگ جهیدر نت و دیکناستفاده م

 دیو انکار السَت کن دیمقاومت کن و قضاوت و دیرا در مرکزتان نگه دار هادگیو اگر همان شودمنعکس م رونیب

  اتفاق خواهد افتاد. »المنونبیر« نیهم اتفاقات بد،بد خواهد شد و لیخ رون،یدر ب نیانعکاس ا صورتنیدرا

 ارانهیهش عنی می. تسلمیبه تسل دیاوریب بالاخره رو اوردیکه درد فشار ب دیدرد بش قدرنیا دییایشما ن حالا

. شما با دیکار را بن نیدرد مجبور کند شما ا دیلحظه قبل از قضاوت، نگذار نیاتفاق ا رشیپذ ایبازکردنِ فضا 

  . دیکار را بن نیانتخاب ا

 د؟یگومولانا چه م ندیاست بب ذهنلحظه باز هم من نیو اگر انتخابتان در ا میبه انتخاب صحبت کردراجع امروز

. و هرموقع مرکز را دیکنار و به حرف بزرگان گوش کن دیرا بذار اریدارد، اخت دگیگفت اگر هنوز درونتان همان

ذهنتان  دیشوم میتسل اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] (شش محور ١۴[شل شماره دیکنعدم م

(شش محور اساس زندگ با افسانه  ١٣[شل شمارهشود وگرنه ذهنتان خاموش نخواهد شد خاموش م

دست  زندگ به فراوان و .دیرس دینخواه د،یبه خداوند زنده بشو دیکه آمد و شما به آن منظور اصل ذهن)]من

(شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی  ١۴[شل شماره دیاگر شما مرکز را عدم کن ول افتی نخواه

بشو و «شماست و با  یاتفاق برا نیکه بهتر آوردوجود مرا به لحظه اتفاق نیخداوند در ا د،یدار و نگه انسان)]

است، اتفاقات  ین اریبس رونیدر بکه انعکاسش  دید دی. خواهدهدم رییشما را تغ رونِیدرونِ شما و ب »شودم

 شود،ذهنتان خاموش م شود،مرکز عدم م دیشوم میتسل وقت د،یشوم میلحظه تسلبه. شما لحظهافتدبد نم

 رون،یاز حد است در درون و در ب شیب او که فراوان تیو ابد تینهایبه ب واشیواشی شود،م کاریب ذهنمن

  شد. دیزنده خواه

  :دیگودوم م تیب

  نیو اگر بر سرِ ک ،نیاگر لطف گز تو
  یدیع شِیهمه آرا ،جان شِیآسا همه

  )٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 نیطبق ا م،ینیما جفا بب جهیبند و در نت نیگزبند گوشه یریگاصطلاح گوشهاگر او به حت میدیما فهم پس

(حقیقت  ١٠[شل شماره میاگر ما فضا را بازکن جانِ ماست و شِیاً آساتماماو  ول میکه نشان داد ییشلها

 یزهایما چ دیدانم دیهست. در ع دیع دمانِ یحالتِ چ رون،یدر درون و ب زندگ دمانِ یچ نیا وجودی انسان)]

. ما شدندزاد مآ انیزندان میقد دیدر ع م،یکنم زیمان را، تمخانه میکنم بایز و میزیرم رونیمان را بکهنه

 ١٠[شل شمارهفضا را باز کنم  میایاگر من ب دیگوکه م میو متوجه هست میشوذهن، آزاد م عنوان زندانبه

را  تو یجفا ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ماگر فضا را ببند نم،یو لطف تو را بب (حقیقت وجودی انسان)]
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به  هست. خودم بوده و پشتش آرامش هست، پشتش راحت ریتقص نیا نمیبکه اگر جفا م دانمم ول نمیبب

 چالش بزرگ یالآن سخت است و  تانیکه او با شماست حالا اگر زندگ دیدانم ریشما الآن د ریعبارت د

بر سرِ «او  دیآو به نظر م دیکشدرست است که درد م دیریرا بپذ نیا ییبا فضاگشا ارانهیآمده، اگر هش شیپ

شما را   زندگ دمانِ یچ ای شِیآرااو  ارانه،یبا درد هش عنی آوردشما م یجان برا شیدارد آسا است ول »نیک

ما.  دگشده زن که خش میدار زمستان پارک شیآرا ی ذهن. ما با منکندبه جنگل م لیتبد از پارک ذهن

همان  دهدها را با خردش مآن زندگ بیو ترت کندماصطلاح منظم که تمام کائنات را به آن نظم میخواهما م

  ما را سامان بدهد. 

 یاش شاداست، همه یاش خوبخداوند همه ول م،ینیبم که در اثر غفلت، ما الآن سخت میپس متوجه شد

ما را  الآن که او دارد زندگ میدانما م میکنم ییکه ما فضاگشا بیترت نیاش لطف است و به ااست، همه

،  ٔدرآوردهنظم من یوجود آورده بود که به ذهنکه من  نظم ی. ما را از دهدم رییتغ دیع دمانیبرحسب چ

. هم در میکرد جادیا نظمیهمه ب نیا م،یکرد جادیهمه درد ا نیخودمان بود که ا انهیجوو سلطه پارک ،شخص

 یِ فضا نیا د،یکنفضا باز م که وقت دیشما نگاه کن کندمآن را دارد درست  ران،ید هم در زندگ مانزندگ

  . آورددرم جسمتان را در امتداد نظم زندگ نیا زنداست، م خرد و نظم زندگ یشده داراگشوده

 دهد،م زیپره ای دهددوا م کتردکتر، د میروخارج شده، م یبدنمان از آن نظم خداداد میشوم ضیمر ما وقت

فشار است مثل استرس و  ریبدن که ز نیا م،ی. ما در چهار بعدمان از نظم خارج شدآورده به نظم درمدوبار

که از  جاناتمانیه هاست،دگیبرحسب همان ستیکه خلاق ن مانیکار کند، فکرها تواندخشم و ترس، درست نم

حالتِ  یان را هم که و جانم میندار لطافت عشق ست،ین عشق ،است جانیجنس خشم است، ترس است، ه

 کند،نم تیما را هدا زندگ کهنیا یما، برا میندار تیهدا م،یما، قدرت عمل ندار میاست، قدرت ندار حالیب

ذهنمن مم دایپ یو شاد تیقدرت، حس امن ت،ینه تنها ما عقل، هدا نیبنابرا .کندعد ما  م،یکنه چهار ببل

 نیکه ا دیگومولانا دارد م ریعبارت دبه م،یریگجشن م م،یکنم یما شاد دی. در عدیآدرم دیتحتِ نظم ع

 کهنیا یسخت گذشت برا و اگر مدت ند؟یکه او بچ دیگذارجشن است، چرا نم یو تمام عمرتان  لحظۀ زندگ

. به نظرم دیایدر ب دیعتحت نظم  مانتا زندگ میرا تحمل کن ارانهیو درد هش میریبپذ دیبا میاقبلا اشتباه کرده

  :دینگاه کن تیدو تا ب نیمشخص است. ا

   میتو گر قصۀ غم گو یرو یشاد در
  غم بخورد خونم واله که سزاوارم گر
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   رقصندخلق هم نیضربِ دف حمت ا بر
  پرده نپندارم  یتو رقصد  پردۀیب

  )١۴۵٨شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

. من انسان بده یشاد خواهم زی. به همه چهست یخدا تو فقط شاد یا ،یارد یشاد یتو فقط رو دیگوم

 میقصۀ غم بو ذهنبا من میایاگر من ب ،یبه آرامشت در من زنده بشو ات،یبه شاد خواهکه تو هستم و تو م

ئله بنم که تو به مس لیرا تبد من زندگ رغم بخورم واله که حقم است، سزاوارم است، اگ صورتنیو در ا

کارا بنم بر  نیلحظه من تجربه بنم، اگر من خودم ا نیدر ا یشاد خواهمن مسئله بنم، تو م خواهنم

  دست تو بلند شوم واله که حقم است. یرو

دفِ حم تو، حم  یبه صدا هانیا نمیبم کنم،به تمام باشندگان نگاه م کنم،من به کائنات نگاه م چرا

 خواهکه تو م یطورنظم تو، خرد تو آن عنیبه ضربِ دفِ تو،  زنتو دف م عنی رقصند،فکان تو دارند مکن

 نیبرقصد؟ نه. منظورش ا تواندباشنده م یپردۀ تو  نبدو دیگوم طور،نی. من هم همرقصندهمه کائنات م

ذهناست که انسان که پردۀ من ذارد کنار، خوب ان دی، بادرست کرده است غلط استه که شما بشاءال

  کنار. دیبذار دیخواهم

   و اگر ن توست آنکه نهان رتِ یغ سببِ
   یدیکه ز هر ذره پد انیع دِیخورش همه

  )٢٨٢٠شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

 خوانند،م انیع نیبااداز  لیاست. خ انیع اشیاصطلاح ادب ان،یع مییگوهم که اصطلاحاً م انیکلمه ع نیا

است که اگر ما با  نیا رتیقانون غ ست؟یچ رتیآشار، قانون غ عنی انیع  ای انی َ. عمیخوانحالا هر دو را م

 نیطبق ا میشد دهیهمان میما هم که آمد مینیبب میتوانخدا را نم مینیعدم نب یاریبا هش عنی ،ییخدا یاریهش

 عنیقابل اعمال به ماست.  رتیقانون غ م،یکرد دایپ جسم یاریهش هن)]ذ(افسانه من ٩[شل شمارهشل 

تو  نکیبا ع م،یتوست تا ما از جنس تو نشو رتیخاطر غبه دیگو. ممینیبب میتوانخدا را نم جسم یاریبا هش

  .مینیتو را بب میتوانمعدم است، ن نکیع نیکه هم مینینب

 انیاز هر ذره خودت را ب دیصورت خورشکه به هست دینه تو مثل خورشوگر علت نهان هست نیبه ا نیبنابرا

. چرا میگذارما نم کهنیا یبرا کند؟کند؟ بله. چرا نم انیما ب قیخودش را از طر خواهدخداوند م ای. آکنم

 کهنیا یبرا م؟یشونم ه. چرا زندمیبه او زنده بشو دیبا مینیاگر قرار باشد او را بب کهنیا یبرا م؟ینیباو را نم

 میکنفکر م م؟یحفظ کن میخواه. چرا ممیحفظ کن میخواهم دهیرا با مرکز همان تمانیو جسم جسم یاریهش

 ،هست زندگ نیتو ا ددادن ادیهستند که به ما  ییهانیچنقطه نیدر ا کهنیا یصلاحمان است؟ چرا؟ برا به نیا
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 دایعدم پ یاریهش میایالآن که ما ب میریب میتصم میخواهم میدانرا که م هانیا ای. آمیهست دهیهمان هانیبا ا

ولو  میدار ذهنکه من تا زمان م؟یرا ما قبول دار رتیبه ما اعمال نشود. اصلا قانون غ رتیو قانون غ میکن

او را  م،یبه او نشو لیتبد مینیها ببآن قیو از طر میباش داشتهرا  یمعنو ،نید ،یمذهب یهاباور نیبهتر کهنیا

ما هشتاد سالمان باشد،  شود. نممیبوده که به او زنده بشو نیجهان ا نیو مقصود ما از آمدن به ا دید مینخواه

 شتهدا نهیک م،یبترس ول م،یبن یهمه کار مذهب م،یداشته باش یمذهب یکه باورها میباش یدانشمند مذهب ی

  .میکردارتعاش م به عشق، به او، به زندگ م،ینداشت نهیک م،یشدم لی. اگر به او تبدمیباش

من هم  یهامن هم، از سلول یاز ذرات وجود ایکه در جهان هست، آ یزیهرچ عنی »یدیز هر ذره پد که« 

 کند؟دخالت م ک کند؟م بیکار را تخر ک حالا. که من زنده نبودم کردبله. اگر نم کند؟م انیخودش را ب

ذهنمنونه؟ با قضاوت، با مقاومت، با جدمن م کهنیگرفتن خود و باورها، با گفتن ا ی. چ،با عدم  دانم

او، از گشودن  یِسوشاهراه رفتن به نیکه ا میفهمسوت و سون و مرکز عدم و نظارت بر ذهن و ما نم تیرعا

انسانِ  ین به ذهن و خود را به.صورت وجو کردنه بستن آن و رفتن به ذهن و جست شودم غازدرون آ یفضا

  .میبشو لیتبد دیکردن و بلند شدن و حرف زدن و نه، با معرف یمعنو

خردش را در  ایخودش را  زندگ یجوربدنمان را، چه میکنم بیتخر ذهنما با من کهکه در حال دینیبب شما

لحظه بههمه که هر لحظه نیبا ا کند،ز بدن ما کار م. هنوآوردبه رقص درم آورد،ذرات وجود ما به ارتعاش درم

 میاوریفشار ب ادیاگر ز کند،. هفتاد، هشتاد سال کار مکندبدن دارد کار م نیهنوز ا م،یزنبه خودمان لطمه م

نه چو پرداختند،نم بیها با هم به تخرهمه انسان عنی. اگر ما جمعاً، کندپنجاه سال، چهل سال دارد کار م

 در دی. فرض کندیری. انسان، شما انسان در نظر نگکندم نییکه ناظر جنس منظور را تع دیدانم ب؟یبه تخر

 شیاست، فقط محتوا جوری ذهنیهاکه در تمام من ذهنمن یاریهش یوجود دارد.  یاریجهان دو جور هش

  دوتا است. نیهم حضور، ا ی. کندم رییتغ هانیو ا

 کند؟م نیی. به چه صورت تعکندم نییجنس آن را تع رسدکه م به هرکس رودکه دارد راه م ذهنمن نیا

جنس او را  رسدکه م که تعدادشان کم است. به هرکس رود،حضور هم دارد راه م نی. اذهنصورت من به

خوب اگر تعداد آن  د،یهست ندگز د،یستشما از جنس خدا ه دیگوم کند؟م نییتع یجور. چهکندم نییتع

 دندیدم صورت زندگهمه را به رفتندمردم راه م نیب جهان و وقت نیبود در ا ادیاند زکه به حضور زنده کسان

نداشته باشند و به  نهیکه نترسند، نرنجند، ک میداشته باش هستند، اگر ما مادران زندگ کردندها فکر مو آن

خود خدا بهبه ارتعاش به عشق، آن بچه خود نند،یبب صورت زندگشان را بهباشند، بچه زنده ندعشق به خداو

 مییگو. ممیکنکار را م نیهم می. که الآن ما دارشودبزرگ م با خداشناس جهیدر درون و در نت شناسدرا م
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بدهد.  ادی توانداش نماند، به بچهنخو نام تا شعر مولاه و مادر دیبده ادیبچه  نیبه ا د،یشما شعر مولانا بخوان

 اش را زندگبچه جهیدرنت کند،ارتعاش م به زندگ شود،خودش زنده م خواند،شعر مولانا را م نیپس بنابرا

  است. از جنس زندگ کنداو حس م مینیبم مان را زندگ ٔ بچه و وقت ندیبم

باشد، در کل ذرۀ ما هم  دیباشد، در ذرات وجود ما پد دیما پد در تواندباشد، م دیدر ذره پد تواندپس م بله،

 ییخودتان را شناسا است. وقت من اسمم فلان دییباشد. شما نگو دینور پد یعنوان عنوان انسان، بهبه

سال  صد. شما بعد از سزندیرم هانیچون ا ستم،یجسم ن نیمن ا ست،ین یشهباز زینه من اسمم پرو د،یکنم

 تیآن نور اهم . ولرودم نیکه از ب یزیچ نیدارد؟ ا تیبوده؟ نه. اهم یشهباز زیاست پرو ادشیاصلا  کس

  باشد. دهیبه حضور زنده باشد، به مقصود رس . اگر کسگرددآن نور دارد م کهنیا یدارد برا

  *** پایان بخش دوم ***
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  :دیگوکه م میارا قبلا خوانده نیا

  »اعُرف .فاَحَببت اَنْ اعُرف فخََلَقْت الخَْلْق ل اً یاً مخْفکنْت کنْز« 

  »را تا شناخته شوم. دگانیآفر دمیآفر پس ،نهان بودم، دوست داشتم شناخته شوم من گنج«

  (حدیث)

را  دگانیآفر دمیآفر پس ‐خداست ست،از زبان زندگ نیا‐نهان بودم، دوست داشتم شناخته شوم  ن گنجم

 ییبا فضاگشا نیآشارا طلوع کند و ا دیخورش دیکه در او با ستیاکه انسان ذره تیب نیا عنی تا شناخته شوم.

نهان بودم، دوست داشتم و الآن هم دوست دارم شناخته شوم، خودم  و خداوند هم گفته من گنج کندطلوع م

ها زنده کنم در درون انسان ت،سکنندهزنده اند،تابلطف م تاباند،که عشق م یدیخورش د،یصورت خورشرا به

  .میبرس جانیبه ا دیو بتابم، ما با

   یریو م تو جِرگوشه ،یریاگر گوشه ب تو
   یدیتو، همه را پرده در یاگر پرده در و

  )٢٨٢٠شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

 اصل یکه واقعاً تو هستۀ مرکز دانمن مم ول رمیمن نتوانم تو را ب ،یپنهان بشو ،یریاگر گوشه ب دیگوم

درست  م؟یباور را دار نیما ا واقعاً .تو هست رندهیگمیو پادشاه و تصم ریو ام من تو هست زیهمه چ ،من هست

فکَان لحظه قضا و کن نیدر ا رد،یگم میکه او تصم دیدانشما م ول م،ینیباو را نم م،یدار ذهناست که من

 لیکه خ کنمعرض م نیهم یو برا دیقبول کن دیداننم اگر .فتدیشما ب یبرا که چه اتفاق ردیگم میتصم

ما او  یکه هستۀ مرکز میبهتر است فعلا قبول کن م،یرا قبول کن زهایچ میتواننم مان،ذهن دیها ما با دموقع

 یدرو پرده یو اگر تو پرده بِدر آورد،وجود مما به یفکان اتفاق را براقضا و کن کهنیا یاوست، برا ریهست و ام

 ذهنمن یبرا .دهدم رسوا کردن، هر دو را در واقع معن یخودش را نشان دادن،  یگرفته،  را دو معن

   .نندیبخداوند را م کنند،که فضا را باز م کسان یهست، برا ییرسوا

در همۀ  ،کنهست، او را رسوا م ذهنصورت منکه به کس .یدرو پردۀ همه را م یدرتو پرده م دیگوم

و  دهیشما ا یو امروز مولانا گفت که هر لحظه برا میبه نظر شما، ما که امتداد خدا هست دینگاه کن شما عالم.

است،  یاز جنس شاد ما و زندگ میریباشد، جشن ب دینظم بدهد به ما که هر لحظه ع یطور تواندم زندگ

 ما کسر شأن ندارد؟ یبرا نیا م،یغم بغل کرد یما زانو کهنیا .میهر لحظه داشته باش سببیب یشاد دیاما ب

 رند؟یگنم رادیبه نظر شما ا کنند،به ما که نگاه م وانات،یمخلوقات تمام عالم مثل جمادات و نباتات و ح نیا

   رد؟یگنم رادیا کند،به ما نگاه م زندگ خود
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تو  خواهمرا به تو بدهم، م تمیرا، عنا امیلطفم را، شاد خواهملحظه م نیمن که تو هستم، ا ،که من هست تو

 نیکردم، ا تیداشتم، با تو بودم، تو را هدا خودم، به کوثر خودم، تو را گرام تینهایب را به خودم زنده کنم، به

بدهم،  نندگیقدرت آفر توانمت بدهم، مبدهم، قدر تینکنم، عقل بدهم، حس ام تیتو را هدا توانملحظه م

(افسانه  ٩[شل شماره م،یکنم دیما تقل کهنیلحظه فکر کن، ا نیدر ا نیافریاصلا فکر خودت را خودت ب

 عنیما واقعاً افت ندارد؟ کسر شأن ندارد؟  یبرا نیا م،یهمه درد دار نیا م،یهمه که ما ش دار نیا ذهن)]من

به  میتوان. ما فرداً ممیبن میتواننم یکه کار جمعاً  ول م،یم؟ چرا شدینظر شما رسوا نشد ما؟ به میرسوا نشد

  .میبده انیپا ییرسوا نیا

که ما  ستچه وضع نیا آخر آقا م؟یستیشرمنده ن م؟یاخداوند ما سرشسته و خجل نشده شینظر شما پ به

[شل  ییواقعاً با فضاگشا خواهمم ریپرده را بدَر، من د یآن  ایحالا تو ب .میما اشتباه کرد دیببخش م،یدار

خودش  ای درد،م تو، پس دو جور پردۀ ما را یدرکنم و اگر پرده دایپ مانیا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠شماره

دش خو درد،پرده را م م،یکنمرکز را عدم م م،یکنم ییکه ما فضاگشا ستموقع نیا دهد،را به ما نشان م

از  ی م،یشورسوا م ،ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره دگیبه همان میکننه، اصرار م ای. دهدرا نشان م

  دوتاست. نیا

. اگرنه دیدر خودتان بده راتییتغ دییایب د،یاشما شده، اگر رسوا شده بینص ینزد یکه کدام  دینیبب شما

خوشا  د،یشوبه او زنده م دیلحظه و داربهلحظه دیکنم ان)](حقیقت وجودی انس ١٠[شل شماره ییفضاگشا

  .دهدحالتان، دارد خودش را به شما نشان م به

  :دیگوهم از دفتر اول جالب است، م اتیاب نیو ا بله،

  بردار و برهنه گو که من  پرده
   رهنیبا صنَم با پ نخسپمم

  )١٣٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   انیشود او در ع  انیعرارَ  گفتم
   انینه کنارت، نه م ،تو مان نه

  )١٣٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

موقع پرده را به م،یکنکار نم ذهنبا من م،یپرده را بدر، عجله ندار مییگوپرده برداشتن هم که ما م نیدر ا پس

 دیگوکه م آن کس و .داردمپرده را بر ک دینپرس د،یکن ییفضاگشا د،یکن ییگشافضا دییایشما ب دارد،مبر

 خواهچون م خوابم،و با کت و شلوار نم خوابمپرده را بردار و برهنه بو بله، من با معشوق لخت م

  .هاستدگیهمانلخت شدن از  جانیدر ا ،یلخت بشو دیبا کن یبازعشق
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. انینه م ماند،نه کنار م مانرا نشان بدهد، نه تو مبشود و خودش را آشا انیاگر عر میاگر من بو دیگوم

کند بعد  شرفتیپ دیانسان واقعاً با دیگوم بعد .کنکه تو تصور م ماندنم ذهنمن یزهایچ نیاز ا کدامچیه

  .دهدو خودش را نشان م دردموقعش، او خودش پرده را ماز آن به

  اندازه خواه  یل خواهم آرزو
  برگ کاه  یبد کوه را نتا بر

  )١۴٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  عالم فروخت  نیا یکز و یآفتاب
  جمله سوخت دیآ شیگر پ اندک

  )١۴١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

زود  لیخ م،یتا تاب و تحمل زنده شدن به او را داشته باش میکن ییفضاگشا م،یصبر کن دیما با قتاًیحق عنی

لحظه  نیکه ا میابارها هم خوانده و .کندم نییفکان تعهم قضا و کن را دنیکش ارانهیدرد هش . حتامان ندارد

 د،یآصورت لطف مبه د،یآصورت چالش ممهمان به نیو ا دیکن ییرایمهمان پذ نیاز ا د،یآم مهمان ی

  .کندفرق نم ،بر سر لطف ای نیاگر تو بر سر ک دیگوم میداشت قبل تیب در .دیآچه مهر

  هست گفت: ادتانی تیب آن

  بر قهر و بر لطفش به جِد عاشقم
  هردو ضد نیمن عاشق ا بوالعجب،

  )١۵٧٠ تیدفتر اول ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیا با دانممن م کهنیا یبرا من عاشق هر دو هستم. کندلطف م ای کندلحظه، اگر قهر م نیخداوند در ا عنی

  من عاشق هر دو هستم. ضد هستند ول هانیا دیگواست که ذهن م درست بدهد. رییمرا تغ خواهداتفاق م

ماه است که  ی شما تحمل کند. تواندکوه را برگ کاه نم کهنیا ی، برا»اندازه بخواه نیل خواه،آرزو م تو«

با  ،دگیهمه همان نیزنده بشوم، با ا خدا تینهایمن انتظار دارم به ب دیینگو د،یدهگنج حضور گوش م دیدار

 خواهدمرا حضور  چون ستذهنمن یهاتیاز خاص ی حوصلیزود باش و ب نیهمه درد، زود باش، ا نیا

 یانرژ کند،آفتاب که عالم را روشن م نیکه ا زندو مثال م .به خودش اضافه کند دگیهمان یعنوان به

 درجه حرارت برود بالا، اگر شودکه م شتریب کم ی . ولمیریمم میزنم خیآفتاب نباشد ما همه  دهد،م

زمستان و تابستان  وکرد.  زندگ شودنم ریباشد د رادیدرجۀ سانت ١۵٠ نیکرۀ زم یدرجۀ حرارت همه جا

 نیما هم ،ذهنا منکه البته ب نیکرۀ زم یرو میکن زندگ میتوانکه ما م خرد زندگ نیمطابق هم شودم میتنظ

  دهد؛م حیخودش دارد توض و .میکنم بیرا هم تخر



ۀ  برنامه        Program # 879                                          ۸۷۹شمار

  43صفحه: 

  خَوش تیبه م مانیکفر از تو مشَوش، سر ا دل
   یدیهمه را گوش کش ،یرا هوش ربود همه

  )٢٨٢٠شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

   اورم،یب ادتانیقبل گفت که، اگر  تیقبل چه گفت؟ ب تیچون در ب ،ذهنمن عنیکافر  جانیدر ا کفر

  یریتو جرگوشه و م ،یریاگر گوشه ب تو
  یدیتو، همه را پرده در یاگر پرده در و

  )٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  . شودظاهر م صورتنیاو به ا یِدرپرده پس

تو مشوَش است؛ از او . دلِ کفر از ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهاز او مشوَش است  ،ذهنکافر، دلِ من دلِ 

که فضا را باز کرده  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره نیا عنی مان،یمضطرب است. و سر انسان باا

است به مکه از تو م یاانسان نی. خوُب هوش ایتو هوش همه را ربود نیخوش است. پس بنابرا ردیگ  که

هوش خودت را  یرا ربود اشهوش جسم جودی انسان)](حقیقت و ١٠[شل شمارهاست  کرده ازفضا را ب

به آن حضورِ،  یهوش خودت را، هوش حضور را ربود ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارههم  نی. در ایداد

 میخواهرا م ذهنکه من میانتخاب کن دیلحظه با نیمعلوم شد که ما ا پس. یداد اصطلاح هوشِ جسمبه

 می، اگر نه بخواه(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره میریگبرود هوش او را م میدهنه. اگر ب ایبرود  میبده

و او هوش خودش را از ما  میریگرا م هوش جسم صورتنیدر ا ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره مینگه دار

بشود.  هیرد تنبدوست دا ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشخص  نیا عنی ،یدیرا گوش کش همه. ردیگم

  : ردیسخن او را آدم ب کهنیا ی ه،یتنب ی برد،کار مبه را باز هم در دو معن دنیگوش کش

  و بدان مجلس کشان ریما گ گوشِ
  آن سرخوشان خورندم قتیرح کز

  )٣٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 م،یریگاو را م غامیپ میشنوسخن او را م کهدر حال د،ریما را، گوش ما را ب میاگر فضا را باز کن توانداو م پس

هوشش را  صورتنینه اگر گوش ما بسته است، گوش عدممان بسته است، در ا ایبشد ببرد به طرف خودش، 

 اش. اگر هوش عدمش را بدهد مشوددل ما مضطرب م جهیدر نت دهدبه ما م و هوش جسم ردیگاز ما م

 میاو سرخوش بشو به م میتوانلحظه م نیجهان بسته به انتخابمان در ا نی. پس ما در اکندمسر ما را خوش 

  :دهدم حی. و دوباره توضمیکفر بورز میدلمان مضطرب بشود، اگر بخواه ای
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  همه سرها گروِ م ،یگلها گروِ دِ  همه
  یدیرا ز کفِ مرگ خر را و هم آن نیهم ا تو

  )٢٨٢٠ل شمارۀ شمس، غز وانید ،ی(مولو

 ٩[شل شماره است دگیزمستان هستند. انسان هم در زمستان همان یتو کهنیا یبرا شوند؟چرا باز نم هاگل

ما هم  د،یایبهار ب دیبا شوندها در زمستان باز نمکه گل طورنی. همرید زنداست م لی. تمثذهن)](افسانه من

. همه (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره دیآم ییبا فضاگشا بهار زندگ ول میهست گرو بهار زندگ

 ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره د،یدر زمستان بمان دیخواهم د،یریب می. حالا، شما تصمیدِ  روِ ها گگل

به سر  هستند، تا م هاست در گرو مانسان یهمۀ سرها که سرها د،یگو. و دوباره مدیرا نگه دار هادگیهمان

. و انسان شوداگر به سر انسان نرسد سرش خوش نم ییبا فضاگشا یزدیدم ا . مشودنرسد سر گرم نم

  عبور کند.  دیزمستان با نیغنچۀ بسته در زمستانِ ذهن بماند. پس، از ا تواندصورت گل نمبه

 دگیو انسان را هم از زمستان همانگل سرخ را.  شود؛باز م ،رسانبه بهار م یآورتو گل را م د،یگوم

شده به گشوده یدر بهار، ما هم در بهارِ فضا شود. گل باز میخربه بهار حضور. هردو را از مرگ م کشاندم

  . بله.میشوگل حضور باز م

  کل یِسو ستین وفا نَبود در گل، چو ره چو
  یدیو عم یبر توست توکل، که عماد همه

  )٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  نواید ،ی(مولو

 عنی کند،خردمند است و با خردش ما را اداره م کهکس جانیحاکم، در ا س،یرئ عنی دیستون. عم عنی عماد

 یرید زی. به چمیدوتا را دار نیفقط ا م،یهم از عقلش استفاده کن م،یکن هیبه او تک میتوانخداوند. هم ما م

است. ما  وفایهمه ب هانیگل در ذهن، ا مییگوم اکه م یزیآن چ کهنیا یبرا. چرا؟ میباش متکّ میتواننم

ذهنمنول میرا دوست دار مان نم ییما را به جاآفل تا م یزهایاست. چ وفایچون ب رساندخواه ها آن یرو

اجسام  خواهچه مانسان باشد  خواهد. چه مزندیرفروم ،باش ها متکّصورت ستون به آنبه ،حساب کن

  است و آفل است.  رییدر حال تغ زیچمهباشد ه

 نی. حالا، مهم است که شما امیکل برو یسوبه دیبا ذهنجزء بودن و عقل من نیکه ما از ا دیگوم تیحالا، ب

بمانم من  توانمنم ذهنمن نیا یکه من تو دیگوم طور ضمنو به میرمستقیطور غ. بهدیو قبول کن دیرا بفهم

چشم من است؟ پس من راه  یلحظه جلوبهلحظه دگیهمان نکیع کهبروم درحال یجورچه. حالا، دمیفهم

. کنم. پس تماماً، صددرصد به تو توکل مامذهنتو ندارم، با من یسوبه تو. من راه عنیکل ندارم؛ کل  یسوبه

  . من را اداره کن توانکه با خردت م هست یریباشم و ام متکّ توانمکه من م هست که تو ستون
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صورت و به (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهشل  نیکنم، ا ییمن فضاگشا کهنیجز ا نیبنابرا پس

[شل شل  نیدر ا کهنیا یشده استفاده کنم، ندارم. براگشوده یعقل فضا نیباشم و از ا ستون به او متّک

او بروم راه ندارم. و اگر  یسوبه هادگیهمان ییراهنما لۀیوساگر بخواهم به دینیبم ذهن)]من(افسانه  ٩شماره

 توانممن نم هادگیبرحسب فکر کردن براساس همان عنیوفا ندارند.  هانیرا ستون قرار بدهم ا هانیابخواهم 

  به او برسم. 

که وفا  یزیآن چ ای. مثلا آکندکار م یجورشما چه یکه رو دینیبب دیبخوان دیبا ییرا شما  اتیاب نیا تمام

جهان  نیدر ا ایآ د؟یاصلا توکل دار د؟یروخدا م یسوبه تانذهن دیبا د ایوفا دارد؟ آ دیکنندارد شما فکر م

 یاریممن است  بود. متکّ شودها نمبه آدم د؟یها هستبه آدم مثلا متکّ دیهست شما که متّک دیها دارستون

 . ولمیبه خدا برس میتواننم جهاننیا یزهایها و چآدم لۀیوسما به عنی. کنندم بالاخره جا خال بنند ول

  ندارم. یاکار را بنم من. چاره نیا دیبا دیگوضمناً م

  دندیکف بِبر ینفر وسفیاز چهرۀ  اگر
  یدیجان را ز دل و عقل بر وسفِیدو صد  تو

  )٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،یلو(مو

 یهاخانم را وارد کرد و وقت وسفیجا جمع کرد و  یرا  یزنان مصر خایکه زل کندآن مجلس اشاره م به

 دگیهمان دنِ یاست، بر دگینشان همان نیو ا دندیپرتقال بر یجادستشان را به دندیرا د وسفی یمصر انیاع

 عنیتا، دوصد تو هزاران ول رندها دستشان را ببسبب شد که آن وسفیکه، درست است که  دیگواست. م

بهتر  وسفیما از  ریکه د دیگو. میبِبر دهیاز دل و عقل همان را توانست یادیز یهاعلامت کثرت است، انسان

. دینباش به جسم شما متکّ دیبو خواهدها دستشان را ببرند، مدرست است که او سبب شد که آن م،یندار

دست  دهیببِرد، چون ما از دل و عقل همان دهیشما را از دل و عقل همان تواندکه م دیباش متّک به کس دییایب

(حقیقت  ١٠[شل شمارهاست  ییفضاگشا نی. اذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشل  نیهم عنی. میداربرنم

و خودِ اوست که  بردم ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره دهیدل و عقل همان نیکه ما را از ا وجودی انسان)]

که ما  ما را از آن دل و عقل بردم (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهمرکز ما عدم است  کهدرحال

 یهادگیو همان ذهنمن نیما هم زیچ نیاصطلاح. بهتررز ما است به نیبه نظر ما گل ما است، ا م،یعاشقش هست

  :ریرا گفت د نیهم باشد ادتانیقبل اگر  تیما است! چون در ب

مسئله  کند،و قضاوت م کندکه مقاومت م ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن نیاغلب ماها ا یبرا

 نی. امیپرستگل ما است رز ما است، ما م کندما را خراب م زندگ سازد،دشمن م سازد،مانع م سازد،م

(حقیقت  ١٠[شل شمارهآفل است و فضا را باز کردم  نیا کهنیا یبرا کنمحساب نم نیا یاصلا من رو د،یگوم
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 و دیآاصطلاح خرد من از تو ماش توکلم بر تو است و ستون و بهکل، همه یسوبه رومم وجودی انسان)]

[شل  ییکه با فضاگشا کم کنند و فقط تو هست توانندنم لیباشد به من خ وسفیهم ولو  رید یهاانسان

  . بله. یببِر توانم پرستمکه م یعقل و مرکز نیمرا از هم (حقیقت وجودی انسان)] ١٠شماره

  است:  هیهمان آ نیا

حدَة منهْن سينًا وقاَلَتِ اخْرج علَيهِن فَلَما فَلَما سمعت بِمرِهن ارسلَت الَيهِن واعتَدتَ لَهن متَّكا وآتَت كل وا« 

ذَا با هم هل اشح قُلْنو نهدِييا نقَطَّعو نَهربكا نَهياارشَر .ريِملَكٌ كم ا ا    »انْ هذَ

 یکارد یداد و به هر بیترت ییمتکا دهد هیتا تک یهر ینزدشان کس فرستاد و برا د،یافسونشان را شن چون«

و گفتند: معاذ  دندیببر شیبزرگش شمردند و دست خو دند،یتا تو را بنگرند. چون او را د یآ رونیداد، و گفت: ب

  » .ستیبزرگوار ن یاجز فرشته نیا ست،ین آدم نیاله، ا

  )٣١ هی)، آ١٢( وسفیسوره  م،ی(قرآن کر

  بله،

  صورتِ شخص تو کن ،و زِ خون یدیپل زِ
  یدیپل یِ از بو یبه دو فرسنگ وِ  زدیگر که

  )٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانی(مولانا، د

نجس  دند،یپل هانیا یهر دو ن،یاسلام ا نیکه از نظرِ، خوب معمولا د دیگوم کند،به نُطفۀ انسان اشاره م دارد

 ،یسازم بایکه نجس است تو صورت ز یزیچ یاز  ،یسازتو صورتِ شخص را م دیگواصطلاح، مهستند به

 دیپل زِیچ نیکه از ا دیبو خواهدم .زدیگرم سنگنطفه اگر بشنود، از دوفر نیا یشخص از بوهمان کهیطوربه

 پس به تو زنده بشود. دیکه با انسان ،یاوریخودت را درب خواهاست، تو م ذهنمن م،یاهم که ما ساخته

که از آن  انسان آن یکه برا م،یاش صحبت کردکه امروز هم درباره شود،خلق م نجس زِ یچ ی جسم انسان از

فرار  شیاز بو ای زند،نم الاصولعل ن،یدست بزن به ا ایو ب یادرست شده نیاز ا ندیدرست شده، اگر بو

 ،دگیپر از همان ذهن)](افسانه من ٩ل شماره[شاز درد،  پر ذهنمن ،ذهنبه من دیرا ببر نیو شما حالا ا کندم

اگر ما اجازه  اورد،یما را درب تِ ینهایب خواهدم ذهنمن نیاز هم ،یآر .کنندکه همه از او فرار م یپر از گرفتار

   میخوانم نیا یخُوب، شعر را از رو بله، .میبده

  ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره

  شود سبزۀ پاک که ،طُعمۀ خاک شیکن
  یدیاو زِ نجاست، چو درو روح دم بِرهد

  )٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانی(مولانا، د
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 زیچ یکه شما انسان را از  دیگوم. میخواندنَجاست م دینجَاست است، با اشینجاست هم، تلفّظ ادب نیا

انسان  پوسد،م نیا نی. بنابرادیآپاک درمسبزۀ  یآن  یِاز تو ،یبرخاک م رِ یبعدش هم ز ،کنخلق م دیپل

 اوردیب خواهدرا م لیتمث نیاز سبزۀ پاک سر بلند کند و هم زیهرچ ایصورتِ کود بشود، به اهیجذبِ گ تواندم

است  یدیپل زیکه چ ذهنمن نیا یکند از تو ییدارد و اگر فضاگشا ذهنکند، که انسان الآن من نطبقبر انسان م

در ما روح  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره میما اجازه بده کهنیشرط ابه رون،یآن را بشد ب ندتوام

  ما. ییبا فضاگشا ردیگهر لحظه صورت م زندگ دنِ یدم نیا عنیبدمد، 

 نیتفاق ادر اطراف ا دیفضا را باز کن نیمولانا، که شما اگر ا یکه با شعرها میثابت کن میخواهما م درواقع

لحظۀ  نیو آمدنِ شما به ا شماست شدۀتینهایکه اصل شماست، ب ییبایز زیچ ی دیپل زیچ نیلحظه، از ا

   .دیش نکن د؛یآدرم ستیابد

داخل هست، در  اصل ماست، در آن یدارا ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن نیکه ا میکنقبول م پس

 م،یریفکان قرار بو ما درمعرضِ بادِ کن (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهشود فضا باز ب کهصورت

از  ما ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهاست.  ذهنمن یخواهد شد، الآن تو زاده ذهنمن یما از تو تِ ینهایب

(حقیقت وجودی  ١٠[شل شماره میکه اجازه بده شرطاز دردها، به م،یشورها م ذهنمن یِ دینجاست و پل نیا

 جانیدر ا نیهم یکند، برا عیدمشِ روح او در ما اثر کند و وارد چهار بعد ما بشود، مرکز ما را وس انسان)]

  که دیگوم

  چراگاه خدا رو دل به سما رو، به یا هله
  یدیچند چر یچراگاه ستوران چو  به

  )٢٨٢٠ شمس، غزل شمارۀ وانی(مولانا، د

فضا را باز کن، به آسمان برو، به آسمان درون و  ایب ن،یکه بب مییمرکزمان بو دلمان، به به میخواهما م حالا،

و توجه  دییتأ یغذا ،دگیهمان یجاست. غذاهاخوب آن یآسمان درون است که چراگاه خداست، غذاها نیا

جا چراگاه آن حالا .ستیشما ن یبرا یخوب یغذا نیا د،یکنم هیو ذهناً تغذ دهندمردم، هرچه که مردم به شما م

 چراگاه نیما در ا پس بوده است. دوازده سال کافده عنی ،یدیچر چندوقت یبود،  انیو ستوران بود، چهارپا

ها سبِ آنبرح م،یها بچرو از آن مینیبب هادگیکه برحسبِ همان میماننم ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره

  .ستکاف میدیها را چردوازده سال آن. اگر دهمیریها را بآن خوش ای م،یریو توجه ب دییتأ مییایب

  دَتیاُم ستیهمه طمع بر آن نه، که درو ن تو
  یدیرِس یسو نیاول تو بِد یِدیزِ نوم که

  )٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانی(مولانا، د



ۀ  برنامه        Program # 879                                          ۸۷۹شمار

  48صفحه: 

. درست هم هست، ما در ینبود دواریآن ام آن ببند که تاحالا اصلا به را به دتیامکه تو همۀ  دیگوم بله،

 کند،م وسیما را مأ ذهنمن نیا ول م،یبه خداوند ندار یدیام چیه ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن

 سرخوردگ ایبحران  نوع یبه  سالداشته باشد، در چهل ذهنکه من ستین کسچیه باًیتقر .کندم دیناام

جهان  نیبا ا کند،روابطش را با اطرافش خراب م ذهنمن نیا کهنیایبرا هست؟ یازندگچه نینرسد که ا

که  کنددر مرکزش و انسان تعجب م کنددرد انباشته م یادیمقدار ز کند،با خودش خراب م کند،خراب م

 نیبنابرا پس جهان آمده است. نیآن به ا یِکه برا یآگاه بشود از مقصود کهنیابدون  کند؟کار دارد مچه جانیا

درد  یادیکه سنتان رفته بالا، مقدار ز دینیبو الآن م دیشد دیاگر شما ناام شود،م دیناام وقت شود،م دیناام

که من  دییگوم دییآم که سونیا به (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره سونیبه ا دییآپس م د،یدار

 هادگیو انتظارم از همان دمیمن ام ،ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره هادگیهمان نیبه ا دهمرا نم دمیام رید

  ندارم. یاز جهان ماد  توقعّ زندگ چیها صفر است، من هدادنِ آن و زندگ

. میکن تیرا تقو مانیقسمت ماد دیبا ما دور، نه! میزیرب میرا من ندارم و هرچه دار هانیکه ا ستین نیا اشمعن

اش؛ پول داشتن، کند، خلاصه پول داشته باشد زندگ دیدارد که مسئلۀ پولش را حل کند، با تیمسئول هرکس

 نیبردار بذار به ا هادگیرا از همان دتیتمام ام نی. پس بنابراستین دگیکسب کردن، همان ادگرفتن،یحرفه 

 .شناختاصلا نم ینبود دواریآن ام که تاحالا به (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره شدهگشوده یفضا

استغنا  م،یکنم یازینیما کم کند، ما احساسِ ب به دیکه خداوند با میکنفکر نم ذهنها در منمدتّ تا

  :که میاش صحبت کردو غلط است که امروز درباره میکنم

  از شر دیتر آن خوشکرد ناز
  که دارد صد خطر ش،ی خا کم ،یل

  )۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی(مولانا، مثنو

  .میاشده دیجا نااماز آن ریچون د ،ییبه مرکزِ عدم و فضاگشا میگذاررا م دمانیام همۀ

  دیبخش بو خَمش کن، که خداوندِ سخن تو
  یدیهمو ساخت درِ قفل و همو کرد کل که

  )٢٨٢٠ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 یفضانیتا ا ،و عمل کن شد ذهن را خاموش کن تا برحسبِ الوها فکر نکن طورنیحالا که ا نیبنابرا پس

تو صحبت کند، خداوند خودش  قیخداوند از طر عنی ،شما فکر بدهد و عمل بن یاصطلاح براشده بهگشوده

 ذهن. تا حالا اگر برحسبِ منستین ذهنبخش مناوند است. سخنبخش خدسخن شودم معلومکند.  انیرا ب

 ٩[شل شماره را درنیا در را؟ کدام در را او قفل کرده است. نیا کهنیایبرا م،یزننم ریالآن د میزدحرف م
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تو راه ندارم.  عنیکل،  یسوبه هادگیهمان دِ یبا د جانیدر قفل است. گفت که من از ا نی. اذهن)](افسانه من

. در را او دیآم دشیکل (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره ییبا فضاگشا نیبنابرا پس در قفل است.

(حقیقت  ١٠[شل شماره دشیو با کل سازدم دیو خودش هم کل ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهقفل کرده 

 ٩[شل شماره ،اگر خاموش نکن ول دهد،نجات م اهدگیما را از زندان همان کند،باز م وجودی انسان)]

  .دیرس جا نخواهکردن، به آنبه فکر کردن و عمل شروع کن هادگیبرحسب همان ذهن)](افسانه من

  را:  اشبنم اول شروع خواهم خواند. اتیاب نیا یشمس برا وانید ای یاز مثنو تیچندب دیاجازه بده بله،

  نیو اگر بر سر ک ،نیاگر لطف گز تو
  یدیع شِیِ همه آرا ،جان شِیآسا همه

  )٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانی(مولانا، د

واقعاً مهرش گرفته، الآن  ایشما گذاشته،  یجلو چالشِ بزرگ یقهرش گرفته،  زندگ لحظهنیکه ا میدیفهم که

را چه در درون چه در  دیع دمانِ یو چ جان شماست شِیکه او آسا دانتو م کند،تو، فرق نم به دهدم یشاد

 ست،ین دیع دمانیچ وجهچیهبه رانیو کنترلِ د لطهما همراه با س پارک ذهن نیو ا کندم جادیاو ا رون،یب

  :میکننگاه م تیب نیا بهبله. 

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  یمجرم شو ،یگر خور ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ستیکه لازم ن یزیچ م؟یما فتوادهندۀ ضرورتمان باش میتوانم ایکه آ مینیبم م،یکنلحظه فضا را باز م نیا در

تمام رفتارها و  م،یبرو ستیلازم ن ییجا م،یکه لازم ندار یزیچ . آنستیکه لازم ن یفکر م،یبده صیتشخ

 ادیرا به  ییزهایفکر چ ذهنها منموقع لیخ که میو متوجه شو میریشده بگشوده یرا از آن فضا مانیفکرها

 یزیافتاد. اصلا ضرورت ندارد ما با چ میضرورت ندارد ما به درد خواه که ضرورت ندارد. وقت آوردما م

  .میبشو دهیهمان

  بِه  زیضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده یبار ،یخور ور

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

در  دیبا یو اگر بخور د،یایمواظب باش به مرکزت ن ،کن زیبهتر است پره دهم صیتشخ یرورض حت اگر

 دۀیفا تیدو ب نیدوستانمان از ا میادهیکه د طورنی. همییایآن و عواقب آن هم برب یاز عهدۀ ضررها صورتنیا

 ی د،یبن دیخواهم عمل ی د،یآم یفکر ی افُتد،م اتفّاق ی اند که وقتکرده هیاند و توصبرده یادیز
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ضرورت  نیکه ا دییگوم دیکنشده نگاه مگشوده یبا فضا د،یبخر دیخواهم یزیچ ی د،یبرو دیخواهم ییجا

اصلا ضرورت ندارد.  کنمکه من م ییکارها لیکه خ امدهیها دموقع لیخ تیدو ب نیندارد؟ من هم با ا ایدارد 

آدم  نیکردن به ا حتینه. نص نمیبحرف را بزنم؟ م نیاست من ا یبروم؟ ضرور جانیا است من یرضرو ایآ

بزنم همه دست  حرف ی خواهمخودم را نشان بدهم. م خواهممن م جانیانه.  شنود؟است؟ نه. م یضرور

جاها که ما  لیخ .ندکم تیمن را تقو ذهنمن نینه، ا نمیبفضا باز کنم م ذرهیاست؟  یضرور نیبزنند. ا

 ایکه آ میسؤال را بن نیکه اگر ا مینیب. و ممیضرورت ندارد آن رفتار را بن میشوبزرگ م ذهنعنوان منبه

  . کنمنه. پس من آن کارها را نم مینیبضرورت دارد معشوق خودش را از ما پنهان کند؟ م

. گفت تو با قهر و لطف میکنصحبت م میدار زندگ به نظمراجع م،یکنصحبت م میدار دیع شیآرا بهراجع

و تحول من به  رییتغ نیاز ا کهنیا یبرا ستمیکرد. من نگران ن خواه یبالاخره نظم خودت را در وجود من جار

هم مولانا  تیچند ب نیو در ا دیرس خواهمن شینظم مخالفت کنم به آسا نیو اگر من با ا د،یخواهم رس شیآسا

  .فتدیب دیو انسان هم با افُتندآن به نظم م پوریو تمام عالم با ش زندم پوریدارد ش کسیکه  دیگوم

  دهل  دِیسرنا و تهد نالۀ
  ماندَ بِدآن ناقورِ کل  زکیچ

  )٧٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بند.  داینظم خودش را پ زیچتا همه زندم است که زندگ یپوریش نیهم ایاست  لیکل همان صور اسراف ناقور

گاه در آن نظم است. آن هیشب خردهی قیهر موس ای شودبا نظم زده م سرنا و دهل وقت یصدا دیگوپس م

  شود. دهیصور دم

  » النَّاقوُرِ، نقُر ف فَاذاَ« 

  »شود، دهیآنگاه که در صور دم و«

  )٨ هی)، آ٧۴سوره مدثر ( م،ی(قرآن کر

دارد  لیاسراف پوریش عنی لیلحظه صور اسراف نیکه ا دینیبب یطورنیشما ا کهنیا یهم است براهم م هیآ نیا

خردمند  ،جرگوشۀ من هست ،تو پنهان باش گفت. میکنکه نم میمطابق نظم آن حرکت کن دیو ما با شودزده م

دارد و تو  من به تو بستگ شیاآس هرحال پنهان هم که باشبه ستم،یخردمند ن امذهنمن با من ،من هست

 ذهنمن گفت هوش تیب یدر  طورنیما. و هم میخوانم میدار دیع شیآرا یرا برا هانی. اهست دیع شیآرا

است از  نظمیرا که ب ذهنهوش من دی. حالا شما شخصاً مسئول هستیخودت را داد نظمهوش و  ،یرا ربود

 نییتع ای دیریاصطلاح اندازه ببه ذهنکار را با من نی. مبادا ادیکن یجار را و هوش زندگ دیخارج کن تانزندگ

  است.  همان نظم زندگ نیا دینکند بو لیشما تحم یرا برا نظم خاص ی تانذهنمن دی. مواظب باشدیکن
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  که ذهنتان دخالت نکند. دیفضا را باز کن دیبا د،یایاز درون شما ب دیبا نیا

  هالحن نیند ااگفته مانیح پس
  ما میدوارِ چرخ برفت از
   )٧٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مانیح قیکه موس که الآن درست م ییهاآن ایاند صدها نفر هستند. درست کردهی. کنند قیموس عال 

هم نظمتان را اند و شما ها از چرخش آسمانِ درون گرفتهذهنشان دخالت نکرده آن کهدر حال کننددرست م

باز  دیاز حرکت آسمان، البته با د،یریگاز چرخش آسمانِ درون م دیدار د،یکنم لیاز نظم پارک به جنگل تبد

  .دیاز نظم آن استفاده کن دیشده باشد که بتوان

ه تعداد باور را در ذهنش جمع کرد یکه  ستین نی. انسان امیکنم ییانسان را شناسا واشیواشی میما دار پس

ها، دارند آن یرید دیمتفاوت است، د رید ی. خوب با باورهاکندها نگاه مآن قیشده از طر دهیها همانبا آن

آن آسمان  دیدر درونش با . نه! هر کسمیهست دارنیکافر هستند. ما د هانیدشمن ما هستند، ا هانیا دیگوم

  ما.  میاستثناء هم ندار ی حت کند، از همۀ ما، یرا باز کند که خداوند نظمش را جار

  که خلق نیچرخ است ا یِ گردش ها بانگِ
  به طُنبۇر و به حلق ندشیسرام

  )٧٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .خوانندجا مکه از آن ییها. البته آنخوانندبا صوت م ایچرخش آسمان درون است که مردم با طنبور  دیگوم 

  ر بهشتکه آثا ندیگو مؤمنان
  هر آوازِ زشت دیگردان نغز
  )٧٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بازشده  یآثار فضا نیکه باباجان ا ندیگواند مکه فضا را باز کرده ییهابازشده است. آن یفضا نیبهشت، ا آوازِ 

را درست  ذهنت منآواز زش دیتواننم ذهنمن آواز زشت با .کندم بایرا ز ذهنآواز زشت من نیاست که ا

  .دیکن

  میاآدم بوده یِهمه اجزا ما
  میاها بشنودهبهشت، آن لحن در

  )٧٣۶ تیدفترچهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یجنس فضا مان ازما همۀ نیکه به خداوند زنده بوده است. پس بنابرا . آدممیاآدم بوده هیشب مانهمۀ

  .میادهیرا شن هانیا میبود یا او ب شده وقتگشوده یو در فضا میشده هستگشوده
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  آب و گل ش ختیبر ما ر گرچه
  زکیآمد از آنها چ ادمانی

  )٧٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ها را که حرف نیو آب و گل ما را به ش واداشته است. ما الآن ا میشد دهیهمان میدرست است که آمد دیگوم

 دیاز نظر د چرا؟ ها درست است؟حرف نیکه واقعاً درست است؟ ا مییگوم میشنومثل مولانا م یاز استاد

 دیخوانم ادیرا که ز اتیاب نیها اموقع . بعضدیآم ادمانی زکیچ ول ست،یما نه درست ن جسم یاریهش

 ی دفعهی. دیکرد تانیفکرها ریز آرامش یحالتان خوب شد. حس  دینیبم دیشما اگر در مقدمّۀ راه هست

  .دیآدارد م ادتانیاز آن بهشت،  ت،یاز آن خّق زکیچ شد. دایپحلش راه دیداشت یامسئله یفکر خّق آمد، 

  :میرا داشت تیب نیا و

  و اگر ن توست آنکه نهان رتِ یغ سببِ
  یدیکه ز هر ذره پد انیع دِیخورش همه

  )٢٨٢٠غزل شمارۀ  شمس،وانید ،ی(مولو

  :میابلا خواندهرا ق تیب نیا و

  جهان چون ذراتدو دی بنما تَجلّ  در
  یزیذرَه و چون کوه گران نَست یشوَ گر

  )٢٨۶٢غزل شمارۀ  شمس،وانید ،ی(مولو

 رونیدرون باز بشود، در درون شما و ب یفضا عنی کند. تجَلّ  انیخودش را از ما ب خواهدلحظه م نیا خداوند

 . تجلّمیکنبوده که ما از آن استفاده م اتیاب نیحق در مولانا ا رونیب کند. تجلّ نایشما او بتواند خودش را ب

 رونیکند در جهانِ درون و ب انیاز ما ب خواهدخودش را م زندگ پسچه بوده است.  دهیخودش فهم اشَدرون

 .کندم انیو خودش را با رونشیدر درونش خداست در مرکزش، در ب یااست. هر ذره یطورنیا یاو هر ذره

 نیبا اتفاق ا عنی میزیو مثل کوه گران نست میصفر بشو میمقاومت نکن عنی میذره بشو م،یاگر ما هم ذره بشو

  :میرا داشت تیب نیکند و ا انیاز ما ب تواندنباشد، خداوند خودش را م یلحظه جدّ نیاتفاق ا م،یزیلحظه نست

 مخف گنج  رد، ز پچاک کرد یب  
  تر از افلاک کردرا تابان خاک
  )٢٨۶٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مخف گنج صورت گلها خودش را نشان مدر بهار بهمدهد .و خواهددیب  رر است و از پخداوند پ یگنج 

 تواندم یطورخودش را آن عتیاز طب اگر. میاجازه بده دیکند ما با انیچاک بند خودش را از ما ب خواهدم



ۀ  برنامه        Program # 879                                          ۸۷۹شمار

  53صفحه: 

 نیصحبتها ا نیا تمامکه.  میدهخواهدکرد منتها ما اجازه نم انیخودش را از ما ب ییبایبه چه ز دینیکند بب انیب

 بیتخر صورتنیدرا دیبشو دهی. اگر با باورها و فکرها هماندینکن بیخداوند تخر  است که شما در کار تجلّ

شما به آسمان نگاه  ،عنی شودآسمان م شودتر از افلاک مو تابنده باتریز آوردگل درم خاک،کرد.  دیخواه

 ،زندگ عنی. درخشندبهتر از آسمان م دینیبم دیکننگاه م نیبه زم درخشند،ها مستاره دینیبم دیکنم

 دیهعرض کردم شما اجازه خوا م،یدهنم زهخواهد کرد که ما اجا انیب ییبایکند به چه ز انیخودش را از ما ب

  داد.

 مخف گنج  رد ز پجوش کرد یب  
  پوش کردرا سلطانِ اطلس خاک

  )٢٨۶٣ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بالا، مثل آتشفشان  دیایب خواهداست و پر است م باشد. گنج خداوند مخف توانددر مورد انسان هم م هانیا و

 کندجوش م یآمده، از پر نیهم یاجازه بدهد اصلا برا دیست، باآتشفشانِ معنا نیقُوۀ ا رِ یز انسان هر. مانَدم

 یبرا شودم هیپا دفعهی ییایمیمواد ش نیدرست شده، هم ییایمی. بدن ما از مواد شمیما هم که خاک هست و

  :تیب نیا . ومیذات بشوقائم به م،یبپوش رو اطلسِ حضو میاو زنده بشو تِینهایما به خداوند و ب کهنیا

  خلق جهان نیاظهارست ا بهرِ
  ها نهاننمانَد گنج حمت تا

  )٣٠٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

حالا، او خودش  کند. انیها باند تا خداوند بتواند خودش را از آنهمۀ مخلوقات ازجمله انسانها خلق شده پس

کند. شما  انیخودش را بتواند ب ،که زندگ خلق شده یزی. هر چدیگذاراگر نه، شما نم کندم انیرا از شما ب

عجله  دیسؤال کن کند؟م انیب یجورلحظه چه نیکار خلق شدم. او خودش را از من در ا نیا یهم برا من دییبو

کجا  دیبمان جانی. نه همشودچه م نمیبب یبعد تیخواهم بروم بم دیی. نگودیجواب بده دیفرار نکن دینکن

صورت خرد، شما به ت،یصورت خلاقبه سبب،یب یشاد ،یصورت شادلحظه به نیدر ا زندگ ؟یروم یدار

  خشم، چرا من محروم شدم؟ ت،ینه ناله، شا ای کند؟م انیب د؟ییبو ییزهایچ نیچن دیتوانم

 یهابا صحبت کنمفکر م ریخواهد نشاند. د اهیما را بدبخت خواهد کرد، به روز س ذهنباشد من ادمانی 

مولانا ثابت کرده که اگر  ،یهر فکر ،هر منطق یبرا ،ذهنهر من یبرا شما ثابت شده. حت یبرا نیمولانا، ا

 دیبر ضدِّ مقصودتان دار دیشما دار کهنیا یلحظه به شما ضرر خواهدکرد برابهلحظه نیا د،یرا نگه بدار ذهنمن

. میرا در مرکزمان جمع کن هادگیهمان میامدین ما .دیامدیآن ن یبرا د،یکنکار م دیمنظورتان دار د،یکنکار م

 اشلهیبه مخَ  ادیکه خواهد مرد. جوان هست ز شودواقعاً باورش م رودسن آدم بالا م هم وقت نیا دیتوجه کن
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که آن  دیآم شیسؤال پ نیا رودسن آدم بالا م حالا کو بابا!! ول رم،یکه ممن است من بم کندنم دایراه پ

 مخصوصاً سرخوردگ ن،یا رید خورندهم که به درد من نم هانیآمدم؟ ا چ یبرا پس من ستین هاییاناتو

به آن  احترام چیببرند و ه خواهندم یاعده ی دیکه شما جمع کرد که هرچ دینیبکه م دیآم شیپ موقع

کرد. بله  شودسؤال را هم م نیآمدم؟ ا چ یراهستم؟ ب ک جا؟نیام اکارهندارند به شما هم ندارند پس من چه

  هم: نیا

 نْتک خْفنْزاً گفت مک شنو اً ی  
  خود گم من، اظهار شو جوهرِ

  )٣٠٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که شما  ندکدر ذهن شما روشن م ییکه لازم است چراغها ییدر جا تهایواقعاً تکرار ب ول میرا قبلا خواند هانیا

  :دیگو. مدیکنم دایراه را پ

خود را مپوشان بله آنرا  پس گوهر درون» بودم مخف گنج من« قول را بشنو که حضرت حق فرمود: نیا«

  »آشار کن.

 خواستمنهان بودم و م او گفت من گنج دیگواست که قبلا نشان دادم به شما. بله. م ثیهمان حد نیا پس

 تیدر فکرها و دردها عنی خودت را در فکرها و دردها گم من. یاریالا تو جوهر خود را هشآشار بشوم و ح

  .گفتنبود مولانا به ما نم کارها عمل نیخدا، اظهار شو. اگر ا ایعنوانِ امتداد خدا به ای. تو بدگیگم مشو با همان

  یریتو جرگوشه و م ،یریاگر گوشه ب تو
  یدیه را پرده درتو، هم یدر اگر پرده و

  )٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

خودش را به ما  هم که زندگ یرسوا شدن  یهست  معنبه دو  یدرپرده  می. گفتمیرا هم داشت تیب نیا

 اتیاب شما، ول ییبا فضاگشا دهددارد خودش را نشان م همۀ شما زندگ یشاءاله که برا. اندهدنشان م

  :میرا داشت تیب نی. اخوانممورد م نیدر ا

  کن، پرده مدر، سغراقِ خاموشان بخور خاموش
  از حلم خدا ریشو، ستّار شو، خو گ ستآر

  )٣۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

کن ذهنت را خاموش کن و پردۀ خود را  ییفضاگشا ایب تو هم دیگواست. م ییقدرتِ فضاگشا نیخدا هم حلم

ذهنش خاموش است.  خوردم یورواقعاً شراب آن کس هربخور.  ت را رسوا نکن و شراب خاموشمدرَ، خود

پوشاننده و خداوند پوشاننده هست.  عنیستاّر  م،یو پوشاننده بشو مینده رونیما بهتر است که حواسمان را به ب
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 دربشود.  داریشده که از خواب ذهن ب رید تیانسان یشده، برا رید لیحتماً خ دردپردۀ ما را م میگفت کهنیا

در ده  ندگانیکه آ مییبو مییای. ما بییجایاست تا  ستاّر است پوشاننده فردِ ما هم زندگ مورد شخص و

دوازده سال یبا خدا  ارانهیاند، دوباره هشپدر مادرشان که به عشق زنده لۀیوسبه از  دیبشوند، بله، ما با

او ستاّرمیریحلم خدا خو ب و خاموش ی. حلم عنی ستییشاو فضاگ کن ذهنت را خاموش کن و  ییفضاگشا

اصلا خودت را به  تو خودت را مشغول نکن. ،ییگوبیع ران،ید ایخودت  یهابیع دنیو د ییجوبیع یبرا

  .کار ببرکن و به دایپ رونتیب خرد را در درون و نیکن و ا ییمشغول نکن فقط فضاگشا یزیچ

عنوانِ خودشان را به نندیبشب است مردم نم وقت ذهن یهاکه من دیگوجالب است م تیچند ب نیا و

اصل که  یکنار طلاها فروشدر مغازۀ طلا بدل یِ به اصطلاح، طلاها کهنیکماا کنندم خالص معرف یاریهش

دارند، ادعا  ذهنکه من ییهاجهان انسان نی. پس در امیما بهتر از شما هست م،یما هم هست ندیگوم روند،م

  : دیگوم نیهم یا، بریمها هستبهتر از آن دیمثل مولانا و شا ییهابا انسان زنندکه پهلو م کنندم

  ست دکان، هر زرنما خندان شده بر
  ستسنگِ امتحان، پنهان شده زآنکه

  )٣٢٩٢ تیاول، ب دفتر ،یمثنو ،ی(مولو

 دهیکه مرکز همان انسان عنیاز مس است؛  شده ول دهیآن طلا کش یکه رو یتقلب یهر طلا وشفردکانِ طلا بر

من بهتر  دیگوم کند،م سهیمقا یمعنو یهادارد، خودش را با انسان یمذهب ایدارد  یمعنو یدارد فقط باورها

 . سنگ امتحان هم وجود دارد، گاهپنهان است متحانالان سنگِ ا کهنیا یبرا افتد،ها مجلوتر از آن ایهستم 

 اصلا معلم ما نشود ول ایما بشود،  یکند، معلم ما بشود، معلم معنو تیما را هدا یاوقات، چه بخواهد 

  .دیآامتحان م ول م،یبفهم میتوانرا داشته باشد، اگر امتحان نباشد ما نم شیادعا

  پدر یبر امتحان است ا امتحان
  ن، خود را مخَربه کمتر امتحا ن،یه

  )٧۴۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ییجای کند،لحظه بنا م نیاتفاقات ا یرا رو اشکه زندگ هستند. کس هادردها هستند، چالش نیا امتحان

 شهیگشا هستند، همفضا شهیشاد هستند، هم شهیهم یمعنو یهاپر از درد خواهد شد. انسان ایسود خواهد کرد 

من بهتر  دیگوم کندم سهیاصل مقا یطلا اخودش را ب یتقلب یساز هستند. پس طلاچاره آورند،م حلراه

  .میهستم، چون فعلا سنگِ مح ندار
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  ریستاّر از ما بر م یا پرده
  ریباش اندر امتحانِ ما مج 

  )٣٢٩٣ تیاول، ب دفتر ،یمثنو ،ی(مولو

پردۀ پوشاننده را  نیجنسمان خراب است؛ ا م،یدار ذهنمن میدانما م مییگوم میما در مقابل خداوند دار حالا

که ما اگر اصرار  دهدنشان م هانیکن حالِ ما را، ما را رسوا نکن خلاصه. ا تیاز ما برندار و ما را پناه بده، رعا

  شد. میرسوا خواه م،یکن

  با زرَ به شب زنََدپهلو م قلب،
  ذَهب دارد،روز م انتظارِ 

  )٣٢٩۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یتقلب یِ طلا یفروش  طلا ٔدر مغازه ،یتقلب یطلا عنیقلب  د،یگو. مجانیطلا و زرَِ خالص در ا عنی ذهب

 یآن طلا من بهترم، ول دیگواصل نشسته است، م یطلا یپهلو یتقلب یخالص است. آن طلا یطلا یهست، 

من بهتر از تو هستم.  دیگوم ی. در تارندیبکه نم الآن شب است، کس د؛یایبتا روز  ستیبا دیگوم اصل

! چون همه ستی. ناممن به خداوند زنده دیگوبزرگ م ذهنمن یباشد،  ادیاگر تعدادش ز ذهن یهامن عنی

 دیگوولانا است، مکه م واقع یطلا نیاست. پس بنابرا لیاص یِطلا هم که آن کننددر شب هستند، فکر م

روز را  شما .دیواقعاً به حضور زنده بشو دیبذار چند نفر به حضور زنده بشوند و شما با عنی د،یایروز ب ستیبا

کند. خرافات در جهان  ییفرمانروا تواندمشخص خواهد شد که خرافات نم دیاوریاگر روز را ب د،یاوریب دیبا

زنده  که به زندگ ییهاانسان عنی هاتعداد روز میکن سع دیت. ما باشب اس کهنیا یبرا کندم ییفرمانروا

  بشود. شتریب شوند،م

  که: باش دیزبانِ حال، زَر گو با
  روز، فاش دیمزوِر تا برآ یا

  )٣٢٩۵ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یکه باش ا دیگوخالص م زرَِ ییگشافضا نیبا هم عنی حال ببرد با زبان کارزبان ذهن را به کهنیا بدون

را  و زندگ کنندو فضا را باز م رسندحضور م که به ییهاتعداد آدم دی. بذاردیایمزور تا روز ب یا رکننده،یتزو

به  رسند،م قیحق تیبه هدا رسند،م قیبه عقل حق رسند،م قیحق یِ و به شاد شوندو خلاق م شناسندم

 کس است و چه خرافات کس که چه دیخواهند فهم ها. آنندیایها ببذار آن رسندم قیمش حقو آرا شیآسا

  زنده است. واقع و زندگ نیبه د
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  نیلَع سِیهزاران سال ابل صد
  نیرالْمؤمنیابَدالِ اَم بود

  )٣٢٩۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیرالْمؤمنیام یجاواقع بهدر طان،یش س،یابل د،یگوم مدت طولانها بود حالا صدهزاران سال، که مدت دیگوم

 دانستندداشتند نم ذهنمؤمنان نشسته بود و مردم چون من رِیام عنی نیرالمْؤمنیام یجابه طانینشسته بود. ش

  مؤمنان باشد. رِیکه ام دهزنده نش به زندگ قتاًیاست، بله حق طانیش نیکه ا

  که داشت یاز ناز زد با آدم پنجه
  وقتِ چاشْت نیرسوا، همچو سرگ گشت

  )٣٢٩٧ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 کردم یازینیبود که حس ب کس نیاول طانی. شکردگرفت از حس استغنا که م با حضرت آدم کشت دیگوم

 طانیمولانا گفته که نفس و شاز جنسِ اوست.  کندم یازینیاست و حسِ ب ذهنهم که من از خداوند، هرکس

استغنا در مقابل خداوند  یهم از رو طانیهستند و ش هم از جنس طانیما و ش ذهناند. منبوده تنیهردو 

رسوا  چونه گرفت اما رسوا شد. زنده شده بود، پنجه زد، کشت تشینهایکه داشت با آدم که خداوند در او به ب

بد است. و  نیکه ا فهمندمردم م د،یآدرم شانیبو هانیا افتد،آفتاب م تکه کثافات وق شد؟ درست موقع

همان  ذهنمن نیکه ا فهمدو م رودبالا م اشییانسان قدرت شناسا کند،که آفتابِ حضور طلوع م نیهم

  :میرا داشت نی. بله و ادهدم یدیپل یبو دهد،م وب هاو درد هازیبا چ دگیهمان نیاست، ا نیسرگ

  خوش تی به م  مانیکفر از تو مشَوش، سرِ ا دلِ
  یدیهمه را گوش کش ،یرا هوش ربود همه

  )٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 شنوندسون و سوت را م یو صدا کنندکه فضا را باز م ییهاآن کشد،ها را خداوند مپس گوش انسان بله،

  .بردها را مو آن کند، جذب مجذب کند تواندو او م

  کن ثاریا رینظیب یِخدا یا
  سخُن نیز یگوش را چون حلقه داد 

  )٣٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اصطلاح و گوش ما را به رمیگو بخشش تو را م کنمبخشش کن که من الآن فضا را باز م رینظیخداوند ب یا

. شما شنومم ییبا فضاگشا یشنوکه الآن تو م من هر حرف عنی. یکرد زانیو حلقۀ سخنت را آو گرفت

  .دیریاز او ب غامیپ د،یکن ییلحظه فضاگشابهلحظه د؟یکارا بن نیا دیتوانم
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  و بدآن مجلس کشان  ریما گ گوشِ
  خورند آن سرخوشان م قتیرح کز

  )٣٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مثل مولانا،  که سرخوشان و بشان ببر به آن مجلس ریب میکنظه لحظه فضا باز مگوش ما را که ما لح نیا

از م تو م،از شراب صاف تو م خورندخورند.  

   نیاز ا یدیرسان ییبه ما بو چون
  نیربِ د یمبند آن مش را ا سر

  )٣٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شده و خودت را به ما گشوده یمش فضا نیا یکه تو بو یشده، اودهگش یخداوند فضا یا ن،یخداوند د یا

اند وگرنه شرکت بو برده کنند،کلاس شرکت م نیکه در ا . من مطمئنم که همۀ کسانمیاو ما بو برده یرساند

 اشمعن دیارگذو م دیخوانشعر مولانا را م الحظه که شمبهاست. و لحظه ذهنکلاس برضد من نی. اکردندنم

  .دیرواو م یو به سو دیشنومش را م نیا یدر جان شما زنده بشود بو

  *** پایان بخش سوم ***
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دارند  اتیاب نیبا ا که ارتباط معن یشمس و مثنو وانیاز د اتیو اب کنمغزل را دوباره تکرار م اتیاز اب برخ

 اتیو اب ییبایز نیاست که با مطرح کردن غزلِ به ا نیو طرح ا میاها را قبلا خواندهاز آن و برخ دهم،م حیتوض

 تیهست که شما هر ب نی. و قرارمان بر اشودروشن بشود و م مادر درون ش ییهاغچرا طور کلبا هم به یمثنو

   کند؟ه مدر من اشار یزیو به چه چ گذاردمن م یرو یچه اثر تیب نیکه ا دیاز خودتان سؤال کن دینیبرا که م

  همه سرها گروِ م ،یگلها گروِ دِ  همه
  یدیرا و هم آن را ز کفِ مرگ خر نیهم ا تو

  ) ٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

در زمستان منتظر هستند زمستان تمام بشود تا باز بشوند، و  رونیدر ب ،رونیب یهاها چه گلهمۀ گل پس

ها رِ انسانتمام بشود، باز بشوند، به بهار انسان برسند و س  ذهننِ منهم منتظر هستند که زمستا ذهن یهامن

هم در گرو م عنیهستند و اگر آن نباشد  یزدیا شدهشودهگ یاز فضا آن م سرشان خوش نخواهد شد  د،یاین

منظورش  .دهدمباشد از مرگ نجات  ذهنرا، هم گل شما را که من رونیاست که هم گل ب زندگ نی: ادیگوو م

 رونی. و گل بدیکن داینجات پ دیتواننم ذهناز مرگ من دینکن ییلحظه فضاگشا نیاست که اگر شما در ا نیا

 تیب نی. اهست با زندگ یو مواز گذردتا زمستان م کندو درمقابل آن مقاومت نم دهدنم ریهم به زمستان گ

  :میخوانرا م

  یرماست اله اشُْتَ  یِمشتر
  برتر آ نیه یغم هر مشتر از

  ) ١۴۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(

  ».ایفاقد اعتبار بالاتر ب انیماست. بهوش باش از غم مشتر یمشتر ،»خردخداوند م«فرموده است:  کهکس«

 دیگوقرآن است، م ۀیآ دیدانطور که مهمان »یاله اشُْترَ«است.  خدا یالحظه ما، در هر یمشتر نیبنابرا پس

بشود به  دهیهمان تواندانسان را که با آن م زیچجان و مال و همه عنیانسان  یهادگیکه: خداوند تمام همان

لحظه ما خودمان و  نی. پس در اردیب تواندنم راها را ندهد بهشت است و اگر آن دهیبهشت خر یبها

 سهیبه مقا میروم ،لحظه وقت نیا عنی. دیکار را در عمل بن نیا دیو شما با میفروشرا به خدا م ماندگیهمان

 ندبل تتان،یجنس ایبدنتان  ای تانییبایز ایمثلا پولتان  ،دگیهمان یبراساس  ذهنعنوان منبه میخواهو م

  . دیخودتان را به مردم بفروش دیخواهم د،یکن سهیمقا یو خودتان را با  دیشو

به  ای دباش »ریتر« دیبا سهیمقا ایبه فروش خود به مردم  ازین ن،یدت را به مردم مفروش و هم: خودیگوم

. اگر فضا را دیمقاومت را صفر کن دیبا میاگر به خدا بفروش م،یرا به خدا بفروش نیا دیکه ما با ندازدیب ادمانی
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 کهکس: دیگورا دارد م نیهم د،یشفروخودتان را به خدا م دیدار دیمقاومت و قضاوت را صفر کن دیباز کن

  ماست. یمشتر ،»خردخداوند م«فرموده است: 

هوش تا من بهشت را بدهم، پس به دیشما هستم خودتان را به من بفروش یمشتر نی: من بهتردیگوم خداوند

 نی. هممیدم نفروشمهم است که ما خودمان را به مر اری. بسایمردم بالا ب عنیفاقد اعتبار  انیباش از غم مشتر

 م،یشوبلند نم میهست که عصبان موقع تو ح میشوبلند نم م،یکننم ییخودنما میریب ادیدرس را اگر 

 هرکس ایکار را بنم  نیا توانمنشان بدهم که من م یخودم را بفروشم و خودم را به  خواهم: من نممییگوم

  آن کار را بنم.  ایکار را بنم  نیا ایبنشانم  شیرا سرجا

  کل یِسو ستین وفا نَبود در گل، چو ره چو
   یدیو عم یبر توست توکل، که عماد همه

  ) ٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 به آن متکّ تواناست وفا ندارد، آفل است، نم اگر گل شما دهد،که ذهن نشان م یزیهرچ نیبنابرا پس

کل رفت. توکل  یسو شودهم نم ذهن دِ ید نیو با ا کندم پشت شما را خال رود،م نیچون دارد از ب باش

لحظه را  نیاتفّاق ا کهنیا یجابه میکنم ییلحظه فضاگشا نیاست که ا نیا اشمعن نیما تماماً به خداست، ا

آن زندگ یو رو میریباست، زندگ رییرا بنا کنم که آن در حال تغ امسفت  یشده که جاگشوده یفضا یرا رو ام

  : تیب نیو ا میباش به او متکّ دیاست با و ستون و خردمند، زندگ زدیرکه نم کنماست بنا م و سخت

  میارسته یکز و میبه خاک آر رو
  م؟یابسته انیوفایچرا در ب دل

  ) ۴۴٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

چه  یبرا م،یادهییاز او رو م،یاآمده رونیه، به مقاومت صفر که از او بشدگشوده یفضا نیبه ا میآوررو م پس

از خودشان  ندگیبه نما اتیاب نیا کنمعرض م م؟یادل بسته دهدکه ذهن نشان م یزیهرچ عنی انیوفایدر ب

 هانیا ارتباط معن دیاکه از غزل در بالا خواندم و شما ب تیبا ب بیدر ترک طورنیمؤثر باشند و هم اریبس توانندم

را  تیب نیا نیهم یخودمان را، برا میکنکوچ نم م،یآور. پس رو به صفر بودن و خاک بودن نمدیکن دایرا پ

ما را  کنندهستند، رها م وفایب هانیو ا دهدکه ذهن نشان م میابسته ییزهایدل به چ کهنیا یگفته، چرا؟ برا

  : تیب نی. و اروندم

  یشوم انیوفایب یِافد چون
  ؟یروبد، بدان سو م ازگمانِ

  ) ٣٣٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  برنامه        Program # 879                                          ۸۷۹شمار

  61صفحه: 

چه خودم  ی. براوفاستیب دهدذهنم نشان م نم،یبکه من با ذهنم م یزیبپرسد که هرچ دیاز خودش با هرکس

 د،یناراحت هست وفایب ی ییوفایخاطر بحتماً به دیشما الآن اگر ناراحت هست عنی کنم؟م انیوفایب یرا فدا

 دهدکه ذهنم نشان م یزیچ ی. براکنمنم انیوفایب یفدا ای که من خودم را قربان دیریب میخوُب از اول تصم

 نیا عنیبد  گمانِ  ن،یهم عنیبد  گمانِ .دهمپس آن را مرکزم قرار نم بندمدل به آن نم شوم،من ناراحت نم

بشوم. پس  وحوش آن بچرخم، به آن متّکرا در مرکزم بذارم، حول نیا توانمدارد، و من م دگزن وفایب زِیچ

که در مرکز آن  ییزهاینشو. تمام آن چ انیوفایب یو فدا اورینرو، به مرکزت ن ایدر دن یزیبا چ دگیهمان یسوبه

  هستند.  وفایها همه بآن نیچصورت نقطهبه میگذاشت هارهیدرون دا ای هارهیدا

  یبر هاییوفایز سهو و، ب من
  ؟یبد بر گمانِ ،ییمن آ یِسو

  ) ٣٣٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 اتزندگ کهنیا یبرا ،هستم و تو هست وفاینه ب کنم: من نه اشتباه مدیگوم زندگ د،یگورا خدا به ما م نیا

 نیبو آن موقع م کنم زندگ ،کنفکر م نیبرحسبِ آفل ،سته وفای. تو خودت بیگذارم انیوفایب یرا رو

  . یبه خودت ببر دیبد را با گمانِ نیا ؟یبربد به من م گمانِ  ییآهستم. خوُب م وفایمن ب کنکه، فکر م

  بد بر آنجا بر، که تو گمانِ نیا
  همچون خود، دوتُو شِ یدر پ یشوم

  ) ٣۴٠ تی، بدفتر سوم ،یمثنو ،ی(مولو

 میتعظ هازیچ ایها ها مثل تو درمقابل آدمجا انسانجا بِبر که، در آنبد را به آن فکر بد را، گمانِ نیکه: ا دیگوم

 دِ یبا د م،یکننم ما زندگ ان،یوفایکه بر اساسِ ب میریگم میما تصم نی. پس بنابراشوندو متُدو کنند،م

بد نَبر. من ثابت  گمانِ انیوفایکه: نه تو به من، براساس ب دیگوم گو زند میروخدا نم یسوهم به انیوفایب

دارد که در حال گذر هستند  بستگ ییزهای. چون حال تو به چهست ریمتغ ،ستیکه ثابت ن تو هست نیهستم، ا

 رییتغ یبود زنده، اگر به من که من هم مثل تو هستم. نه کنفکر م شود،حالت بد م کنندم رییتغ هانیو ا

  شد:  یطورنی. پس ایکردنم

  بد بر آنجا بر، که تو گمانِ نیا
  همچون خود، دوتُو شِ یدر پ یشوم

  ) ٣۴٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ذهنمن ای ،کنسجده م ذهن یهاکه به من هست ذهندارند، تو من ذهنها، منخودت هستند آن مثل

  : خوانمم تانیکه برا هاتیب نیا طورنیو آن در مرکز تو است و هم کناز اَقلامت سجده م یکه به  سته
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  است و غالب است آن کردگار طالب
  بر آرد او دمار هاز هست تا

  ) ٣٢١۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و هم  میآمد نیهم یاصلا برا م،یه او زنده بشوب دیما با خواهد،مرکز ما را م خواهد،خداوند هم ما را م پس

طالب «. میتواننه ما م ،ذهنبر اساس من شودم و نه خواست ما عمل تواند،و هم م خواهد. هم متواندم

دارند، حسِ وجود در  ذهن ِ دارند، من هست که ییهانانسا عنی هاتا از هست» است و غالب است آن کردگار

جهان مطابق  نیدر ا تواندنم کس ر،یعبارت دبه اوردیها دمار برآورد، دمار از روزگارشان باز آن نندکذهن م

کار را  نیا یمجاز یفضا یکه اشتباهاً در  نکند. نظم خاصِ خودش را داشته باشد و کس نظم خداوند زندگ

 نیکه ا میبفهم میخواهاز ما، حالا ما م ریغ کندکار را نم نیا یزیچچیکه ه میدانما م پس است. نانسا کندم

 عنی آورددمار از روزگار ما م م،یاگر نکن میکن زندگ دیکار ما هم اشتباه است، ما هم مطابق نظم عقل کل با

  .کندما را دچار درد م

  مو و دو مدان و دو مخوان دو
  را در خواجۀ خود محو دان بنده

  )٣٢١۵ تیبدفتر ششم،  ،یمثنو ،ی(مولو

 ذهنمن یبعد  درست کن ذهنمن ی ایتو ن عنیچه؟  عنی» دو«مو، » دو« ن،یمب» دو«که: تو  دیگوم

اصطلاح آدم باشد، به یشده از فکر است، که ساخته ذهنچه آن من ،با آن صحبت کن منعکس کن رید

 یکه استاد معنو است و کس یاریهش ی نیا که: دیگوم باشد. خدا باشد، هرکس ایتو باشد  یاستاد معنو

مثل مولانا که معلّم  ییهاانسان عنیخودش محو است.  یاست، در خواجۀ خودش در آقا قیاست و بندۀ حق

 ذهنمن یاریوجود ندارد، هش شتریب یاریهش یها در آن پس در خداوند محو هستند. هانیما هستند، ا یمعنو

 ی میکنم زندگ میکه ما دار یطورنیکه ا میفهمپس ما الآن م ن،ینب یطورنیتو ا :دیگواست. م نیب»دو«

 ریتصو ی ما .میکن زندگ یطورنیاست که ا یعاد  اریما بس یاشتباه است و برا نیا ریانسان د ی یمن، 

 بعض ای کندبادل افکار مت ذهن ریما با آن تصو ذهن ریو تصو میسازم رانیشده از فکر از د ساخته ذهن

همسرش  یهم برا ذهنمن یدارد،  ذهنمن . اگر کسکندها دعوا مموقع بعض کند،وجدل مها بحثموقع

  .ندیباشتباه م کند،دارد اشتباه م ستدر دعوا ذهناش ساخته و با آن منساخته، بچه

است،  شانیشان است، آقا ٔ هستند در خداوند که خواجهخدا  قیکه بندۀ حق یمعنو یها: تمام انساندیگوم

  ندارند.» من« عنیمحو هستند 
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  نیآفرهم در نورِ خواجه خواجه
  نیاست و مرده و مات و دف فان

  )٣٢١۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خداوند  م؟یکنکار مشده پس چه ی یاریبا آن هش عنی دهیکه او را آفر یایاریدر هش یهر استاد معنو پس

برود چون  میکنرا ما رها م ذهنساخته، حالا آن من ذهنمن ی شیدر ما آمده، در انتها یاریصورت هشبه

 یاریآن هش نی. پس بنابرامیبر اساس آن زنده هست م،یکه از اول بود یاریآن هش میشوم م،یهست یاریما آن هش

 میو در او هست میو مات هست میخدا مرده هست شیش، ما پخود یآقا شیاست، مرده پ فان ذهننسبت به من

  ».من« مییگوم م،یشوبلند نم عنی

  را خواجه نیزِ حق ا نیجدا ب چون
  را باچهیهم متن و هم د کن گم

  )٣٢١٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 باچهیهم متن و هم د صورتنیر ازنده شده از خداوند جداست د که به زندگ که انسان : اگر تو فکر کندیگوم

مقدّمۀ کتاب و متن کتاب. در ما  ایفهرست کتاب  مییبو کهنیدرست مثل ا باچهی. حالا متن و دکنرا گم م

: اگر تو دیگوحضور ماست. م نیمتنش هم ل: در ما چه هست؟ ومییگوفهرست هست که ما م ایمقدّمه  ی

فهرست چه هست، مقدمه چه  داننه م صورتنیباشد، در ا یانسان معنو شودم که، جدا از زندگ فکر کن

: خداوند مییگوم ذهنکه با من یزیچذهن است. پس آن نیحضور ماست، مقدّمه هم نیا متن هست، نه متن.

. است شدن ما به زندگزنده نیمتن ا است، ول باچهیبا ذهن آن د میسینوکه م ییزهایچهمۀ آن دانمنم

که ساده  هم به ذهن ،یشوهم به متن زنده م نیاگر جدا نب ول کنهر دو را گم م نی: اگر جدا ببدیگوم

 نیا میسیبنو میتوانکه در ذهن م یزیهر چ پس هم به آن. م،یسینوم ای مییگورا که به حرف م یزیهست و چ

 نیاگر جدا بب ،نیبهر دو را م نی: اگر جدا نبدیگومتن است. م نیا م،یشواست، هرچه به آن زنده م باچهید

  . کنهر دو را گم م

 میبرس میخواهاما به متن که م م،یدیفهم میکنفکر م میخوانکتاب هست، فهرست را م یمثلا فرض کن 

 م،یبخوان میکناز مب است، وقت نیبه ا راجع میکتاب، فهرست را خواند داخل. میبخوان میتواناصلا متن را نم

 م،یکه: بله ما از جنس خدا هست مییگوچه هست. در ذهن م نیا میفهمجا ما نمآن ستین زیچچیآقا اصلا ه

 م،ینکرد دایپ رییغما ت عنی ست،ین یطورمتن آن نیدر عمل ا وقت ول م،یدار سببیب یشاد م،یامتداد خدا هست

هم با  لیتبد .میبشو لیتبد دیما با م،یبسنده کن دیفهرست با نیبه ا میکنما فکر م م،یهست ذهنهنوز من
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تو  ذهنمن یکه مشتر دیفهمم د،یکنم ییفضاگشا وقت که امروز گفت که: حتّ ییفضاگشا ،ییفضاگشا

  .خودت را بفروش یکه بلند شو ستندیتو مردم ن یمشتر رود،م میدهرا مخداست. آن

  نیکن ز ط گذاره نیو دل را ه چشم
  نیست، دو قبله مبقبله ی نیا

  )٣٢١٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

گذر  ‐گل عنی نیط‐از گل،  عنی ها،دگی: مرکزت را و چشمش را، چشم عدمت را ساده کن از هماندیگوم

 یاریهش سجنیو  میکنم ییفضاگشا م،یکنم ییما فضاگشا بذر. وقت ذهنمن نیبِده. خلاصه از ا

ما،  ذهنو در من ستیقبله است، دو قبله ن ی نی: ادیگوم قبله هم هست. یاریهمان جنس هش م،یشوم

. پس دو قبله وجود میپرستم م،یکنهم که منعکس م ی میپرستکه در مرکز ماست م ی. میدو قبله دار

 میشوبه خدا زنده م وقت م،یشوبه او م لیمان تبدو خود شودم ییتایمان هم قبلۀ میبشو تایندارد ما اگر 

با دو معشوقه  یبازعشق«: گفتاست م ادتانی. میدو قبله دار م،یداخل ذهن هست وقت .میندار شتریقبله ب ی

 نیدائماً ب د،یپرسترا م طرفآن دیکنفضا را باز م د،یپرسترا م طرفنیا دیشوم ذهنمن عنی، »بد است

  .ستیقبول ن نیا د،یکندوتا نوسان م نیا

  از هر دو طرف یماند ،یدیدو د چون
  در خَف فتاد و رفت خَف آتش

  )٣٢١٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

استفاده  هانیکردن از اآتش روشن یبرا رند،یگآتش م یخش که زود اهانیگ نیا عنیکه: خَف  دیگوم

آتش عشق به آن بخورد فوراً مشتعل  ی عنیاست.  »خف« ذهنمن نیکه ا دیبو خواهدم نی. امیکردم

، پس »خَف«ما اثر بند.  یمثل مولانا رو عارف یکه حرف  بسوزد در صورت تواندفوراً م ذهنمن .شودم

 میکنم ییفضاگشا ایدو جور است،  ردیآتش ب . ولردیآتش ب توانداست، م» خَف« نیا میهست دهیهمان وقت

 شودم فیح برد،م نیرا از ب نیدرد ا آتشِ  نیا میکننم یینه، فضاگشا ای میشوم لیکه به او تبد ردیگآتش م

 یبد زیشده چ دهیکه همان بیترت نیبا ا ذهنمن نیکه ا میفهمما الآن م ر،یعبارت دبه عنی .رودم نیاز ب

کند،  ییو شناسا دینیبب رانیکند، با حضور ناظر ا ییانسان فضاگشاکه  بیترت نیبه ا ییاگر آتش شناسا ست،ین

  خدا زنده بشود. تینهایآدم به ب رد،یآتش ب تواندفوراً م

 نیاز ب» فخَ « نیا رود،م نیاز ب نیمتحول نشود ا قتاًیرا نگه دارد، و حق نیب»دو«اگر بخواهد نگه دارد و  ول

آتش درد  ایبه جان شما،  افتدآتش عشق م مینیبب دیبا برد،م نیرا از بنآتش دردها آ صورتنیدر ا رود،م
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و شما از او  ردیآتش ب توانستو م رودم نیکه از ب فیحو  رودم نیاز ب ذهنمن نیا فتدیو اگر آتش درد ب

  . دیجدا بشو

  :میدرا قبلا خوان تیب نیا م،یبشو متکّ میتوانم ، که به چه»عماد« میداشت

  جرم اوستاد نیادب کردش بد پس
  عماد دهیمساز از چوبِ پوس که

  )٣۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مربوط  تیب نیو ا کندم هیخداوند ما را تنب م،یباش ستون و هرموقع ما به ستون آفل متکّ عنی دیدانم عماد

خواست به  شدکه آزاد م زندان یموش کرد و از در زندان بود، خدا را فرا که مدّت وسفیاست به داستان 

 دیگوم قرآن ۀیآ طورنیو مولانا هم خواستاز او کم م عنیاست،  گناهیب وسفیهرحال که: به دیپادشاه بو

در زندان ماند تا  شتریاعتماد کرد، او چند سال ب دهیچوب پوس یخدا را فراموش کرد و به  کهنیکه: به خاطر ا

 د،یریب یجدّ  د،یلحظه، با آن کار داشته باش نیبه اتّفاق ا دیبشو لحظه شما متکّ نیاگر در ا عنیبشود. ادب 

جرم  نیپس ادب کردش بد«. دیگورا م نیشد. دارد ا دیخواه هیتنب حتماً  د،یبخواه از آن زندگ د،یمقاومت کن

و اتکّا به او که او ستون  ییفضاگشا یجابهلحظه  نیاگر در ا است. ، اوستاد همان خداست، زندگ»اوستاد

. یشوم هیحتماً تنب ،یبذار دهدکه ذهن نشان م یرید زیچ ی. میخواند تیاست که در ب دیاست و او عم

عمر ما از  ی .دیرا الآن بفهم تانهیعلتّ تنب دیتوانما. پس شما م میریب ادیقانون است که خوب  همنیا

چرا مثلا  کنندم تی. مردم شامیبود ها متکّبه آن م،یخواست زندگ دهیپوس یهاوبچ عنیآفل  یزهایچ

 به ییگشاتوست، چرا فضا را نم ریکرده. تقص بودم و پشت مرا خال شده؟ من به او متّک یطورنیهمسرم ا

. من شودم لیدارد زا نیاکه  میبودم، به خوشل مثلا به پولم، به مقامم، به بدنم متّک ای ؟باش خدا متکّ

  .کندام. استاد ادب مبود که خوشلم بابا، به جواهراتم، به خانه نیهمۀ فکر و ذکرم ا

 دیعماد است و عم یزیچه چ کهنیو ا میتوکل، تسل میخوب غزل داشت تی، در ب»تراز توکل خوب یکسب ستین« و

 نیاز ا میما چاره ندار عنی میبرو میتواننم ذهنمن دِ ید. با میکل برو یسوبه میما چاره ندار کهنیاست. ا

  ندارد.  رهبشر چا م،یاصلا چاره ندار م،یخدا برو یسوبه ذهنمن

 یهاآموزش هانیا .میمولانا را در جهان پخش کن یهاآموزش نیا میبه دست هم بده که دست کنمم شنهادیمن پ

 میتوانجهان م نیبه ا ذهنبا من میکن. ما فکر مدیایب رونیز توهم با توانداست، واقعاً جهان م با ارزش

انتقال  طورنیاصطلاح انتقال، انتقالِ اطلاّعات همسرعت به کند،م شرفتیپ یهرچه تکنولوژ ول میسامان بده

مثلا  کهنی. مثل اکندم دایپ یرید شرفتیپ یهاجنبه یو تکنولوژ شودم ترعینقل سرواصطلاح حملها بهآدم

نداشته  اگر عقل زندگ میبساز میتوانهم م رید زیتا چو هزار طور مصنوعبه میبساز روسیو ی میتوانما م
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و از عقل  میکن دایدست پ به خرد زندگ میفضا را باز کن دیبا ما.میخودمان را نابود کن میتوانواقعاً م میباش

  . میدست بردار ذهنمخرب من

 م،یکنستون درست م دهیدرست است، که درست است، که ما از چوب پوس تیب نیواقعاً ا قبل اگر تیب در

و با آن جهان  ذهننام عقل من به میعقل درست کرد ی هادگیکه بر اساس همان ما .میکندرست م گاههیتک

 ایدرست است  ای. میاد درست کردعم دهیچون از چوب پوس م؟یشوموفق نم میکنفکر نم م،یکنرا اداره م

 دار کسنیاگر د دهد،م حیموضوع را توض نیوضوح ااگر درست است؟ درست است. مولانا به ست؟یدرست ن

  است: وسفیاز داستان  نیهست، هم نیبه ا دیباشد در قرآن چقدر تأک

  تراز توکل خوب یکسب ستین
  تر؟خود محبوب م،یاز تسل ستیچ

  )٩١۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیشده همگشوده یفضا نیباشد و ا دواریباشد، ام توکل کند، متکّ شدهگشودهیفضا را باز کند به فضا انسان

است که عدم را  دوشرطیلحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن و بدون ق نیاتّفاق ا رشیپذ میاست. تسل میتسل

: از دیگو. پس ممیجهان بود نیآمدن به ا ازکه قبل  کندم یاریهش نیما را از جنس هم ایمرکز ما  گذاردم

: ما گفتم تیکه ب می. توکل و تسلدیو به آن توکل کن دیهست؟ شما فضا را باز کن یزیتر چه چمحبوب میتسل

  .میتوکل و تسل دییبه آن سو. بفرما میراه ندار

  تمام میتوکل جز که تسل جز
  و دام در غم و راحت همه مرست 

  )۴۶٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شده و به خرد آن و گشوده یبه آن فضا شدنلحظه و توکل کردن، متکّ نیدر اطراف اتفّاق ا ییاز فضاگشا ریغ

غم است، چه راحت  نی: ادیفکان آن، چه ذهن بوکنندۀ آن، به کنزنده یرویآن و به عشق آن و به ن یبه شاد

که، الآن که وضع که خوب است  میفعلا که راحت باما را گول بزند، با دیذهن نبا عنی .دام استاست، همه مر و 

نه.  م؟یخواهچه م رید شود،م ادیپولمان که دارد ز ر،ید میروم راه درست عنیکه خوب است  وضعکه. 

مر و دام است.  نیهد ماند بله انخوا یطورنیا ول کندپول تو را خوشحال م . خوششودم ادیالآن دارد ز

  :تیب نیو ا کنفکر م یدار ذهن. با منینه توکل دار ،یشوم میتو نه تسل

  دیده هیمرا هد میگومن نم
  دیشو هیهد قیگفتم لا بله

  )۵٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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 دیبه او نبا یزی. ما چمیرا از مرکزمان دور کن نیآفل نیا دی. بامیکن دایدل پ دیبا م،یشو هیهد قیقرار باشد لا اگر

 میرا بده هادگیهمان کهنیمر ا دیآدست نمبه نیو ا میبن دایکنندۀ او را پگرفتن دم زنده اقتیبله ل م،یبده

  :تیچند ب نیا طورنیبرود و هم

  سازم نقّاشم، هر لحظه بت صورتگر
  تو بدازم شِیرا در پ همه بتها وآنگه

  )١۴۶٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،یمولو(

دوباره فضا را باز  دیتوانبه؟ مگل شماست؟ به باست؟یز لیکه خ دیسازم بت ذهن یلحظه  نیدر ا ایآ

  .دیندازیمعشوق ب یپا ریبه مرکز شما و آن را ز دیایدور برود و آن بت ن دیندازیرا ب نیو ا دیبشو لیبه او تبد دیکن

  زمیبا روح درآم زم،ینقش برانگ صد
  در آتشش اندازم نم،ینقشِ تو را ب چون

  )١۴۶٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

و  ندیآفر. ذهنم مندیآفرکه ذهنم م زیمختلف را، اتّفاقات را، هر چ یهاصورت نمیآفربا فکرم م یطورنیهم

بلند شوم و  توانمهستم؟ بر اساس آن م نیمن ا ایدر ذهنم. آ رقصانمو م کنمزنده م دهم،به آن روح م

 به عنیبسوزانم.  ندازمیو برگشتن و ب ییبا فضاگشا عنی نمینقش او را بب دیبا فوراً کنم؟ نه.  سهیخودم را مقا

از ما با  کدامچیعقل تو. پس ه ییخودم را از آن جدا کنم، با شناسا یزیچیبا  شومم دهیهمان کهنیمحض ا

را خلق  ایاثر دن نیبهتر د،یکنرا م ایکار دن نیشما بهتر .میشونم دهیهمان ندیآفرمان مذهنکه  ییهانقشه

به آن فضا و خودتان  دیگردبه آن. دوباره برم دیچسب. نمرودم شودتمام م د،یشونم دهیبا آن همان د،یکنم

  :ما میگرفت ادی لیکه از آن خ تیدو ب نیو ا رودم شود. آن هم اگر در دلتان بود از دلتان رد مدیکنرا از آن م

  ییسازدر آخر زمان کرد طَرب اری
  ییاو جِدِّجِد، ظاهرِ او باز باطن

   
  علم کشت نیبد اریعشاّق را  جملۀ

  یینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  )٣٠١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

بفهمد  دیالآن به خدا زنده بشود. انسان با نیهم توانداست و م روانشناختکه: انسان در آخر زمان  دیگوم

 و زمان روانشناخت جسم یاریبه خودش زنده بشود. پس هش خواهداو م آن است و ست،ین ذهنمن نیکه ا

. رسدم نایبه پا فرد در ده، دوازده سال یدورانش برا است. دهیرس انیاست، دورانش به پا یکه زمان مجاز
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ساخته و  ذهنمن کهنی. ادهیرس انیدر او به پا است که زمان روانشناخت یاباشنده فیانسان بنا به تعر عنی

 دینگاه کن قی. زمان حقستین قیزمان حق عنی است، زمان روانشناس روانشناس یِ در زمان مجاز ذهنمن

 م،یآن ناراحت هست یکه ما برا روزیاتفّاق د است ول دسترسقابل  افتدم لحظه هر اتفّاق نیا لحظه هست. نیا

 ،زمانِ ذهن عنی است. زمان روانشناخت پس زمان ذهن م،یندار ما به آن دسترس فتد،یفردا ب دیکه با اتفّاق

 ادیو ما  دهدرا نشان م ذهنمن راتییتغ تجسم آن در ذهن است و زمان روانشناخت یوجود ندارد.  قتاًیحق

ما  یبرا ده،یرس انیبه پا تیبشر یبرا ذهندارد، ده، دوازده سال و زمان من یعمر ی ذهنکه من میگرفت

. می. خودمان را ممن است نابود کنمیروم میخودمان، دار بیتخر یسوبه میدار ما .دهیرس انیپاها به انسان

  .ستینفر ن یفقط مربوط به  هاتیب نیا

را در ما زنده  اَشیطَربش را شاد خواهدخداوند م کهنیا یبراحالا چرا؟  ،»ییسازان کرد طَربدر آخر زم اری«

  .رونیب دیآجا مطَرب او از آن شودفضا که باز م نیاو ارزش دارد. ا سببیب یکند و تنها طرَب خداوند و شاد

 نیا عنی قیتمام کند او را به زمانِ حق یفرد هر یلحظه برا نیرا در ا زمان روانشناخت خواهدپس خداوند م 

فرم دارد، جسمش  یکه انسان  دیگوم ؟یجورو طَرب او را فراهم آورده، اما چه یبساط شاد لحظه زنده کند و

 نیبدن ما هم در ا افتد،که الآن اتفاق م یزیچ نیا عنیاست ظاهرش است  اَشوانیاست فکرش است جان ح

  .رقصاندرا م نیا کند،م رییتغ خداوند است چون ه یِ ظاهرِ ما درواقع ظاهرِ اوست که باز .افتدلحظه اتفاق م

است که  نیخداوند ا یمهم برا زیاست. تنها چ یجدّ میشوم لیگشوده شده، چقدر ما به آن تبد یفضا نیاما ا

 دیگوم. میریب ادی دیکه ما با ستعلم نیو ا ،ذهناز من دیشوم لیتبد به او دیکنشما چقدر فضا را باز م

 که هر اتفاق دیکنم ادهیعلم کشته، با کدام علم؟ که شما عملا پ نیبا ا ذهنهمۀ عاشقان را خداوند به من

خداوند  یِ باز نیا شوم،هرچه م شوم،زشت م شومم بایز شوم،جوان م شومم ریاز جمله بدنم، پ افتدم

  است.  لمع نیاست، ا گشوده شده مهم یفضا نیا است اما

 شدهگشوده یشدن به اوست فضا لی. باطن من، تبدستیکه ظاهر من ظاهر خداوند است، مهم ن دییگوم شما

و زنده کرده به  ذهنعلم کشته به من نیهمۀ عشاق را خداوند به ا دیگوعلم است. م نیاست ا یجدّ  نیاست، ا

من چقدر  ن،یوسط، من هم هستم من را هم بب نینکند ا یتو دلبر ذهنجهل من نیاش که اب مواظبخودش. 

من ناراحت  دانمهمه دانشمندم، مواظب باش. من م نیمن ا کنم،خوشل هستم، من چقدر خوب فکر م

  .دهدم بی. دارد ما را فرکندم یگرشدم، به من برخورد، دارد عشوه

  شود سبزۀ پاککه  ،طعمۀ خاک شیکن
  یدیدرو روح دم او ز نجاست چو بِرهد

  )٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو
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 یدرواقع  عنیاست  یدیرا که واقعاً پل ذهنمن نیکه شما ا دیگوم لیبا تمث تیب نیکه مولانا در ا میگفت و

و خودتان  دیاگر شما فضا باز کن آورددرم ما را نیاز ا دهد،بد م یو بو هادگیاز دردها و همان ستمخلوط

  .دیدم او قرار بده ای» کن فَکان«را در معرض باد 

  ریاو جان دهدت، رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوف علل ونی کن فَ او کار

  )١٣۴۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

تا من به او  فتدیب دیاتفاق با نیا دییبو دیتوان. شما نمستیما ن ذهن یهاو خدا موقوف علت کار زندگ عنی

و  دیآم یزدیآن دم ا دیکنم یی. بعد که شما فضاگشاستین» موقوف علل«علت است  نیبشوم، ا لیتبد

» نَفخَْت « نیهم مربوط به هم نی. اریبپذ» نَفخَْت « ۀیآ یبرو از رو» او جان دهدت دم«. کندکار را م» فکانکن«

 دمددر هرلحظه م دمد،. هنوز مشودو انسان زنده م دمدو از دم خودش م کندانسان را خلق م هست که

که چه بشود؟  دمدم .دمدم لحظه. پس هرمیروم نیما از ب شودنم چیکه نَدَمد اگر ندَمد که ه شوداصلا نم

و شما  اوردیدرب میاست و ما آن هست تینهایب پاکِ خودش را که تیما، درواقع جنس فِ یکث ذهنمن نیاز ا

  .اوردیدرب دیاجازه بده

  میحدثَ باشد جز نورِ قد دانکهیم
  مزبله پر حـدَث آنگاه تماشا! بر

  )٩۶شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

نور  عنی می، نور قدشودمرکز عدم م دیکنم ییکه حضور است که شما فضاگشا میاز آن نور قد ریانسان غ در

 هانیچمختلف که با آن نقطه یزهایبا چ دگیهمان ،ذهناز آن در ما چه هست؟ من ری، غ»السَت« ،خدا نور زندگ

همه  ،یاریاز هش رینور خدا، غ میاز نور قد ریغ احدث است کثافت است. پس در م نیا دیگو. ممیدهنشان م

خبر  چیهم ه میاز نور قد کنرا تماشا م هادگیهمان نیماً ادائ ،ساخت ذهنتو من دیگومکثافت است.  زیچ

حدث  زیاز نور خدا در ما، همه چ ریغ دان. تو مکنددارد تعجب م ؟کنرا تماشا م هانیچه ا یبرا ،یندار

  همان حدث است. باما معادل  یهادگیاست؟ حدث اصطلاح مؤدبانۀ مدفوع است. پس همان

  زیدثَ اندر دل پالکه فنا شد ح  آنگه
  افزا  و شود او چاشن از حدَث رست

  )٩۶شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

بشود  اریکود هندوانه خربزه خ ای وهیبه درخت م بده یمدفوع کثافت، ببر نیحدث ا نیا دیاگر اجازه بده شما

شما اجازه  .شودم لیاست ها! تبد . همان حدثوهیمزۀ خربزه، مزۀ م شودم شود،م لیتبد وقت صورتنیدرا
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 ذهنمن نیباغ خداوند، ا نیزار، در ااصطلاح خربزهبه نیدر ا د؟یکن دایبشود مزه پ لیتبد تانیذهنکه من دیدهم

  کند؟  دایشما مزه پ بشود و زندگ لیتبد

  چه دان سیلذّت تقد ،حدَثتو تا
  تبارک و تعال یسو از حدَث رو

  )٩۶شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 را نگه ذهنمن مییگو. ما مبفهم توانرا نم سیلذت تقد صورتنیدرا ،حدث هست ذهنکه من زمان تا

 دیبا رید دیدانم شما به اندازۀ کاف میگوبده به سؤال ما جواب بده. نه م یشتریب حی. آقا توضمیبفهم م،یدار

 یجوربه خداوند بشود چه لیآدم تبدخوب که  دییبعد بو دیحدث را نگه دار دیخواهشما م .دیبشو لیتبد

ده سال  دینیوگرنه بنش دیعسل را بچش دیبا دهدم یاعسل چه مزه دیبفهم کهنیا ی. برادیتواننه نم شود؟م

 ستازل یاریو هش دییگومقدس که شما م یاریهش آنکه.  ستیعسل چ دیفهمنم دیبه عسل کتاب بخوانراجع

من سؤال دارم آقا. نه، نه سؤال بن نه  دیبده حیمقدار توض یاست؟  یجورآن چه شودانسان به آن زنده م

زنده شدن به  یسواز حدث بودن به عنی »رو از حدث« دیگوم نیهم یبراشو.  لیاست فقط تبد یجورچه

   خدا. تینهایب

 یحسادت است. حسادت  عنیمخربِ آدم، حسد است  جاناتیه نیراز مهمت ی دیدانشما م طورنیهم و

 نیحسادت از ب حت،یبا نص . ولدیو درمان کن دیتوجه کن دیو شما با ستذهنمن جاناتیه نیتراز اساس

که  و هر کس دیآدست م به رانید اآن ب سۀیو مقا ذهنحسادت از کاهشِ انسان به من کهنیا یبرا رودنم

 رید یهاجسم را با جسم نیو ا دهدخودش را به جسم کاهش م شود،م ذهنکه اول انسان من ستذهنمن

  :دیگوم نیهم یبرا شودو حسود م کندم سهیمقا رید ذهن یهامن عنی

  جسد، خانۀ حسد آمد، بدان نیا
  حسد آلوده باشد خاندان کز

  )۴٣٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

آدم آلوده  زندگ یهامرکزِ ماست و از حسادت، تمام جنبه ذهنخانۀ حسد است و من ذهنمن نیا دیگوم

است. هر  نهیاست مثل ک انوریمثل س حسد. شیکارها او، تمام روابطش، تمام زیهمه چ عنی. خاندان شودم

  .کندمسموم م کندآلوده م ،کنم یهر فکر کنم یکار

  ینۀ حسد باشد، ولجسد خا گر
  یجسد را پاک کرد اله، ن آن

  )۴٣٣ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  و  کندپاک م میکن ییدرونِ ما را خداوند از حسد اگر فضاگشا خوشبختانه

  است پاک انیب تی ب  طَهرا
  است نور است، ارَ طلسمش خاک گنج

  )۴٣۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. دیپاک نگه دار دیرا با جانیدلِ شما خانۀ من است ا خانۀ عنی دیوند فرموده خانۀ ما را پاک نگه دارخدا کهنیا

  که: دیگوهست م ریز نیقرآن است بله ا ۀیآ ی

» ...الرو ينفاكالْعو ينفلطَّائل تيا بِرنْ طَها يلاعمساو يماهربا َلهدِْناَ اعودِ وجالس عك...«  

 زهیو راکعان و ساجدان پاک مانیکنندگان و مقطواف ی: خانۀ مرا برامیرا فرمان داد لیو اسماع میما ابراه... «

  »...دیدار

  )١٢۵ هی)، آ٢سوره بقره( م،ی(قرآن کر

دل خودش را  دیبا به دل انسان؛ هر انسان آوردم ول ند،یگوها خانۀ کعبه را مو مولانا، درست است که آن

 نیخودِ خداوند پاک بند و ا میلحظه فضا باز کن نیاطراف اتفاق ا رمر ما د شودپاک نم نیدارد و اپاک نگه

 عنیاست  است منتها طلسم ذهن که خاک یاریگنج هش یکه در درون ما  دیگوو م د،یگورا م نیهم تیب

مشغول خواندن  خوانداش را دارد منشسته ذهن یاریهشعنوان را گرفته، انسان به نیاست جلو ا جسم

خودمان را، ما  میطلسم آزاد بن نیما از ا شودگنج است، م رشیاش است، فکر بعد از فکر، اما زذهن

  .دهدگنج را به ما نشان م دفعهی ییفضاگشا تواند،م ییفضاگشا نیهم م،یتواننم

 رفتم کند دایگنج را پ خواستم ی گذاشتند،ها مگنج یبود رو ییهانوشته یطلسم،  است نیآن ا لیتمث

که سه سال است  دینیبکند ترجمه کند، م ریتفس توانستچه نوشته، خوب نم نمیبروم بب خواهمم گفتم

جا نگنج آ کندآن را م ریز داشتکلنگ را برم ی کهدر حال خواندطلسم را م یهاجا، نوشتهنشسته آن

 یبرا ،دهیمان است، ذهن همانخواندن ذهن درما  دیشد لیبوده، هر جا طلسم است گنج هم هست و طلسم م

 ،یاریاست، گنج نور، گنج هوش ، طلسمش جسم»است گنج نور است، از طلسمش خاک« : دیگواست م نیهم

و  میمان را متوقف کنخواندن ذهن نیا میکن دایگنج را پ کهنیکه ما بخاطر ا شودآن است، م ریگنج حضور ز

هر لحظه  ییزهایچ ی میخوانطلسم را م میما دار کهنیشده بخاطر ا فیخدا کث خانۀ م،یخانۀ خدا را پاک کن

که گنج مانده، وقت  ستیمتوجه ن مشغول آن هست وقت عنیاست، طلسم  که مربوط به طلسم خاک میخوانم

  بله،  ،ترل طلسم هستکن ریدر ز شود،دارد تلف م

  :میرا داشت تیب نیو ا
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  دل به سما رو، به چراگاه خدا رو یا هله
  یدیچند چر یچراگاه ستوران چو  به

  )٢٨٢٠ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 هادگیاگر ما از همان مدت کوتاه یواقعاً باورمان بشود که  کهنیا یبرا ساده است ول به اندازه کاف تیب

درون را باز کن  ی: تو فضادیگوم م،یخوانم یرید اتیبوده اب بوده و ده دوازده سال کاف کاف میا خوردغذ

بستآسمان را  نیتو ا کهنیا یبرا ریاز آسمان درون غذا ب دگیو از ذهنت، از همانغذا گرفت تیها اندازۀ  به

بس است تو را،  ریاست، د انیچهارپا است اناتویح دنیذهن، محل چر عنی جانیکه ا یدیفهم یخورد کاف

  :دیگوو م چردکه به خدا زنده باشد از ذهنش نم انسان

   دهدم نیچوب ریبه دست پور خود شمش یغاز
  در غزا  ردیگ ریاو درآن استا شود شمش تا

  )٢٧شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

  آن بود نیچوب رِ یکه بر انسان بود، شمش عشق
  ابتلا دیعشق با رحمان شود، چون آخر آ نآ

  )٢٧شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

 ریخداوند هم بدست ما اول شمش دادند،م یچوب ریبدست پسرِ خودشان شمش انیجنگجو عنی یغاز میقد و

 میشوم یرید ذهنعاشق من مانهنذاست که ما با من نیزم یهاعشق نیهم نیچوب ریشمش دهد،م نیچوب

 ریشمش نیبا ا دیاول با ول .رودمفرو ن جاچیه کشد،آدم نم نیچوب ریشمش نیا مینیبب میکنامتحان م ول

 می: اول ما آمددیگوم عنی رد،یب نیفولاد ریشمش موقعکند آن پسرِ جنگجو، تا استاد بشود و آن یباز نیچوب

که جنگجو بدست  طورنیطرح خداوند بوده هم نیا میبشو زهایعاشق چ مانذهنبا من میدرست کرد ذهنمن

 میرینگ یاجهینت چیرا به ما داده که از آن ه هانیو ا نیو زم یمجاز یهاعشق نیا دهدم نیچوب رِ یپسرش شمش

  . میریکه عشق خداست ب واقع ریحالا شمش میکه برو مییو بو میو آخر سر سرخورده شو

 یزباها عشقبا آن م،یکنرا جمع م هادگیهمان م،یشوبلند م دگیبراساس همان میکنمدتها ما فضا را جمع م

 ،یزیهرچ عنیبود،  زهایکه بر چ عشق دیبو توانست، م»که بر انسان بود عشق«:دیگوم جانیو در ا میکنم

 یهاو ما از عشق .است نیچوب ریمشش ،ذهنعشق انسان بر انسان بر اساس من د،یگوانسان را م نیحالا ا ول

عاشق  م،یشوعاشق پولِ او م م،یشوم اوقات عاشق جسم کس ما گاه م،یخواهواقعاً عشق م ذهنمن نیزم

و  دهدنم یزیچچیه وقت دیگوم .دهدبه ما نم یزیچچیه ول میکنم با او زندگ میروو م میشومقام او م

آن  دیواقعاً جنگ شوداست، با او نم نیچوب ریشمش نیکه ا دینیبم دیکنم نیشما تمر د،یآم شیامتحان پ



ۀ  برنامه        Program # 879                                          ۸۷۹شمار

  73صفحه: 

 ‐بنده و شما عنی‐ به اندازۀ کاف و ما د،یشوبه او زنده م دیکنفضا را باز م دیریگرا م موقع عشق واقع

 نیهم جهیدر نت دهد،نم جهینت است و نیچوب ریشمش ذهنبر من ذهنمن یهاکه عشق میکه بفهم میتجربه دار

  .مانزندگ میاوریخدا، عشق خدا را ب عنیرحمان  ا،را، عشق رحمان ر قیو عشق حق میکنالان فضا را باز م

  :تیدو ب نیا طورنیهم و

  ناگهان دیدر بغداد آ گاو
  سران تا آن سران نیاو ز بذرد

  )٢٣٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و مزه هایو خوش شیهمه ع از
  خربزه جز که قشرِ  ندینب او
  )٢٣٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیو در ا شودجهان م نیانسان وارد ا عنی شود،بغداد م که گاو وارد دیگوبود م یشهر آباد میقد بغداد

جهان  ورِنیاز ا د،یآغداد مب ورِنیاش مثل آن گاو که از اهمه ندیزنده شدن به خدا را بب کهنیا یجاجهان به

اش به علاقه کهنیا یبرا دهیپوست خربزه را د ده،یرا د ستهراه فقط پو نیدر طول ا شودور خارج ماز آن دیآم

خارج  میشوجهان م نیما هم وارد ا ندیبنم یزیاز پوست خربزه، قشر خربزه چ ریپوست خربزه بوده؛ پس گاو غ

در واقع قشر  هادگیهمان م،ینیبنم یرید زیچ هادگیاز همان ریغ مانسال زندگدر طول هشتاد  م،یشوم

  بله. م،یآمد نیا یبرا میشدبه او زنده م دیکه با میفهمنم م،ینیبرا نم زندگ عنیهستند  زندگ

  :دیگوم خوانمم تانیخوار بود برالکه گ  از داستان کس تیو چند ب 

  رض گل داشت دوستکو از م کس چون
  پندارد آن خود قوت اوست  گرچه

  )١٠٨٠ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را فرامش کرده است اصل قوت
  در قوت مرض آورده است ،یرو

  )١٠٨١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را بذاشته، سم خورده است نُوش
  علت را چو چربش کرده است قوُتِ 

  )١٠٨٢ تیوم، بدفتر د ،یمثنو ،ی(مولو
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خاک را  عنی خوردندگل م هامعمول بود بعض میقد خورد،گل م ضیکه از مر میهست مثل کس ما

 دگیبشود و گل دوست داشته باشد، ما هم مرض همان ضیواقعاً مر کس یحالا  خوردند،م داشتندبرم

 خوردگل م خورد،خاک م تو آن شخص وق میخورغذا م دگیاز همان م،یخورم دگیو گل همان میاگرفته

 یادهیکه گل فا دیدانم خورد،گل م کس دیدیاست و اگر شما د یخوب یقوُت دارد و غذا نیکه ا کندفکر م

را فراموش  اصل یغذا عنیاست، قوت،  ضیآن شخص چون مر صورتنیغذا بخورد در ا دیاو ندارد و با یبرا

 زها،یبا چ شودم دهیهمان گفت هرکس ،میگرفت ذهنمرض آورده، ما هم چون مرضِ من یدر غذا یکرده و رو

  .شودم دهیهمان ضیمر

  ست گفتند: در دل علّت اءیانب
  ست آفت شناساز آن در حق که

  )٢۶٧٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

آفتِ  دگیو همان ضیمر نیو ا میشوم ضیرم میبشو دهیو اگر همان میدار دگیاند: در دل ما همانگفته غمبرانیپ

از خداوند  میفضا را باز کن کهنیا یجاو ما هم به ردیگشدن ما به خدا را م لیتبد یجلو عنیاست  خودشناس

م،یرینور ب ما فضا را م م،یریغذا بدگیانو از هم میبندغذا م هایعسل را گذاشته، غذا صورتنیدر ا میریگ 

بخاطر  هادگیما هم که از همان خوردسم م خورد،که گل م کس دیگوم عنی خورد،اشته سم مخوب را گذ

 میدانرا چربش م نیا میبخور کندم جابیا یماریرا که ب ییو غذا .میخورما سم م میخورم دگیمرض همان

 میاست دار یمقو اریبس یغذا میخورم میاست دار نیتامیو نیا میکنفکر م م،یدانم سلامت ۀیما عنی

 نیچربِش است؟ ا نیمردم، ا دییتأ ،اصلا  دیگرفتن، مثل تائ دیو تائ هادگیغذا گرفتن از همان ایآ م،یخورم

 دگیهمان یلحظه آدم بر اساس  نی. امیهست ضیمر کهنیا یبرا میخوررا م نینه، ا ایهست؟  یخوب نیتامیو

غذا  نیگل است، ا نیهم خوردکه م ییغذا نیکار لذت ببرد، ا نیرا نشان بدهد و از ا بلند بشود و خودش

  :دیگوم نیهم ینه ندارد که. بله، برا رد؟دا یمعنو نیتامیدارد؟ و نیتامیو

  بشر، نورِ خداست  اصل قوُتِ 
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ 

  )١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  افتاد دل نیت دراز علَّ   یل
  آب و گل نیخورد او روز و شب ز که

  )١٠٨۴ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  سست و دل، سب ،یزرد و پا ،یرو
  والسما ذاتِ الْحب؟ یغذا کو

  )١٠٨۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نه از  رسد،لحظه به ما م نیدر ا ییاست که از فضاگشا یاریاست، هش یبشر نور اصل یکه غذا دیگوم

 عنیما ناسزا است،  یغذا گرفتن، برا دگیو رفتن از همان یبا فضابند نی. پس بنابراذهنو از من یفضابند

َقوعنیعلتّ  رض،از م میتوجه کن دی. منتها باستیما ن قیضرر دارد، لا ست،ین یم کار افتاده، دل  نیمرض، در ا

 هادگیما دائماً از همان عنی. خوردآب و گل م نیروز و شب از ا عنیه که او هر لحظه کار افتاد نیما از مرض در ا

 ،ما زرد است یِ . و رومیکنم هیو از آن تغذ میپرم رید دهیفکر همان یبه  دهیفکر همان یاز  م،یکنم هیتغذ

زرد  مانرونیب یرو حت ،میهست ضیزرد است، مر مانیمعنو یِما سست است، دل ما سب است، رو یپا

سست است  هادگیهمان یپا میاستادهیا شیکه رو ییاست زرد هست. پا ضیهر دو مر رونمانیاست، درون و ب

قرآن  ۀیآ نیوالسما ذاتِ الحْب؛ ا ی: غذادیگوم .کندم رییتغ هادگیبا همان کهنیا یو دل ما سب است، برا

  :هیآ نیراه هستند. ا یراها داآسمان دیگواست که م

»اءمالسكِ، وباتِ الْح   »ذَ

  »است. اریبس یبه آسمان که در آن راهها قسم«

  )٧ هی)، آ۵١(اتیسوره الذار م،ی(قرآن کر

. دیآشده مشده، از آسمان گشودهگشوده یفضا نیحل مشلات ما از اراه ایما  است که راه زندگ نیا منظورش

که  دیگواست. م حل است، ابتکار است، خرد زندگراه یراه است، دارا یر درون ما داراشده دآسمان گشوده

 یهااش راهآسمان درون است، خبر ندارد. همه رها دگرفته است کجا خبر دارد که راه دگیکه مرض همان شخص

  شده است. دهیکه همان ییبا الوها رودرا م رونیب

  نِ دولت استخاصا یِغذا آن،
  گلو و آلت است  یآن، ب خوردنِ

  )١٠٨۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آفتاب از نورِ عرش یِغذا شد
  را از دودِ فرش ویحسود و د مر

  )١٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  فرمود حق رزَقُونی  دان،یشه در
  غذا را نه دهان بد نه طَبق آن

  )١٠٨٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

جا و از آن دیریجا غذا بو از آن دیکه شما آسمان دورن را باز کن م،یکنغذا که الآن صحبتش را م نی: ادیگوم

 انددهیرس یزدیاند و به برکت ااست که واقعاً فضا را باز کرده مالِ کسان نیا د،یریرا ب تانحل زندگابتکار و راه

که با  ستین رونیب یکه غذا ستین یطورنیا عنیآلت است، غذا بدون گلو و این خوردنِ  و شدند. بختین

هر  د،یآما م یذهن برا تجسم زِیکه از چ یی. پس هر غذایبخور دیو با ذهنت تجسم کن نیپنج حست بب

  . میخورآلت م وگلو  را با هانیاست، ا ذهنمال من هانیا میکشم رونیدر ب یزیکه از چ یارهیش

 کند،م هیدر او طلوع کرده، از نور خداوند تغذ که آفتاب زندگ انسان عنی، »تاب از نورِ عرشآف یِ غذا شد«

شدند،  دیشه کههم هست که کسان هیآ نی. و اهادگیاز دودِ فرش، از دود همان ذهنمن عنی ویاما حسود و د

که به شهادت خدا  ییهادر مورد انسان دیگو. ماستمرده،  ذهننسبت به من کهکس به معن دیشه جانیدر ا

خداوند فرموده  ،ذهنبه من رندیمکه دارند م انددهیبودند و دائماً د شاهد و ناظر زنده به زندگ عنی انددهیرس

  :دیگودارد م ریز هیها، که آاست که آن

»اتًا  ووما هال بِيلس لوُا فقُت الَّذِين نبسَتح ◌ۚ ب ل  اءيحنْدَ اع  هِمِبزَقُونَ  رري.«  

»ه زندهرا كه در راه خدا كشته شده كساناند مرده مپندار، بلشوند.اند و نزد پروردگارشان روزى داده م«  

  )١۶٩ هی)، آ٣عمران (سوره آل م،ی(قرآن کر

از خداوند غذا  کنندنم هیتغذجهان  نیاز ا هانیا اش،ذهنکوچ است من ایندارد  ذهنمن کهکس عنی

غذا با  نیو ا رندیگاز او غذا م هانیاند، امرده ذهننسبت به من کهدر مورد کسان نیپس بنابرا بله، .رندیگم

  . دیآمثلا قشنگ نم نیو س دهان معمول

  خوردم ییغذا ،یاریز هر  دل
  بردم ییصفا ،ز هر علم دل

  )١٠٨٩ تیر دوم، بدفت ،یمثنو ،ی(مولو

. پس بردم ییاز آن صفا شودهم که زنده م و به هر دانش ردیگاز آن غذا م شودم نیقر یزیما با هر چ مرکز

و اگر فضا را باز کند به علم خداوند زنده  بردرا م ییصفایکند از آن ب دایدست پ دهیاگر به دانش همان نیبنابرا

و زنده شدن به او  ییلحظه از فضاگشا نیدر ا دیآما بدست م یکه برا علم نی. بهتربردبشود از آن صفا م

مشل ما از آسمان درون  یهاحلاست و راه ضیمر ردیگغذا م هادگیاز همان کهاست. امروز گفت که کس
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در  م،یسبه شهادت بر عنی م،یزنده بشو و به شاهدِ زنده به زندگ میریبم ذهنو اگر نسبت به من دیآم

  :طورنیهم و .میریگاو غذا م از صورتنیا

خَران است ا راه س، راهسوار یح  
  دارخران را تو مزاحم، شرم  یا

  )۴٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اصطلاح فضا را باز نکند و از آسمان آدم به کهنیاست. ا واناتیراه ح دیگوم ،جسم یاریراه هش عنیحس  راه

شدن با  تیهوها به ذهن و همکه بر اساس پنج حس و بردن آن ذهنآسمان را ببندد و از من رد،ید نگدرون خر

 کهنیا یمال خران است و انسان از خر هم کمتر است برا دیگوم طرز زندگ نیکند، ا آن بخواهد زندگ یفکرها

است و  واناتیمزاحم ح ذهنان در منانس». خران را تو مزاحم، شرم دار یا«: دیگو. مشودمزاحم خرها م

 کهنیا یها براموقع لی. ما حالا خکندم زندگ ،واقعاً با نظم زندگ وانیح کهنیا یبشود برا وانیح تواندنم

با  ذهنو من کندم زندگ خر با نظم زندگ ول د،یخر هست هیکه شما مثلا شب مییگوم میکن نیتوه سبه ک

  از خر است.  ترنییپا لیخ ذهن. پس منکندنم دگزن نظم زندگ

  دتیام ستیهمه طمع بر آن نه، که درو ن تو
  یدیرس یسو نیاول تو بد یِدیز نوم که

  )٢٨٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 یدیو امبر ا ،نداشت یدیاصلا از او ام ذهنمتمرکز کن که تا حالا در من کس یرا رو دتیهمۀ ام دیگوم

. بالاخره ما زندگ یسوبه برگشت یو سرخورده شد هادگیدنبال همان که رفت از وقت کهنیا یبرا ،نداشت

و  ییفضاگشا د،یگورا که مولانا م یزیآن چ لابذار حا مییگوم میشوم وسیو مأ میشوم دیناام قدرنیا

  که:  دیگولانا و مشدن به خدا را هم امتحان بنم. و موو زنده  میتسل

  سر و گر زان سر است نیگر ز عاشق
  ما را بدان سر رهبر است عاقبت
  )١١١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 کندم وسیقدر مأآن نیبالاخره ا م،یعاشق بشو ذهنبه من ذهنبا من عنی میکن دایپ یاگر ما عشق مجاز حت

عاشق بشود و زنده  ییاگر با فضاگشا کس ی . ولمیشوم قتیق حقمنتها با درد، عاش میگردما را که برم

. جهانآن ییاست با فضاگشا جهاننیا عنی ذهناست. با من یسر نیبشود به خدا و عاشق بشود، خوُب ا

. میبعد برگرد میبشو دیو ناام وسیآخرسر مأ م،یعاشق بشو ذهنبا من میبرو میخواهلحظه ما نم نیپس در ا

 میخواه. ما نمیدیچر اندازه کافو گفت که به میامتحان کرد اندازه کافبه ریکه ما د میگرفت ادیلا از مولانا حا
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به حرف  دیبا ای. میکن ییفضاگشا میکار نکرد بهتر است برو یآ مییرا، بو زیچ ی میامتحان کن الچهل س س

به  کندم تیآخرسر ما را هدا یزیکه هر چ میبدان کند،کار نم میدید با مختصر امتحان ای میبزرگان گوش بده

  .میریبم ذهننسبت به من م،یبه او زنده بشو دیبا کهنیا

  را بلا داد تو هر جهت از
  جهاتَتیبازکشد به ب تا
  )٣۶٨شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

جهان  نیا یکه در جهت فکرها میدیم. بالاخره فهمیدیو به درد رس میشد وسیمأ م،یرفت یبه هر جهت فکر ما

. میبخواه و از آن زندگ میاست، دنبالش برو رونیدر ب یزیچ یکه فکر  میریرا ب یفکر ی دی. نبامیبرو دینبا

از  میشد دی. هر موقع نااممیبشو دیو ممن است ناام دیرس مینخواه شد، به زندگ میخواه وسیمأ میاگر برو

از  میتوانستکه ما اصلا از اول نم میرا بفهم اشمعن کهشرطاست، به یوبجهان، آن حالت، حالت خ نیا

پنجاه  . منتهمیریب زندگ مانمان، از متعلقاتمان، از مقاممان، از دانش ذهنهمسرمان، از پولمان، از خانۀ

  کنم بفهمم. تحانام دیسال طول کش

  :دیگوم ت،یدو ب نیا طورنیهم و

  که آشنات منم مرو آنجا نگفتمت
  منم اتیسراب فنا چشمۀ ح نیا در

  
  صدهزار سال ز من یبه خشم رو وگر
  که منتهات منم ییعاقبت به من آ به

  )١٧٢۵شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

من هستم، آن  تیکه آشنا ها؟دگیمن به تو نگفتم نرو ذهن؟ نرو به همان دیگو. مدیگوم را از زبان زندگ نیا

که در  ی. آن سرابنیطلسم است ا گفتامروز م دهدکه ذهن نشان م یتوهم و سراب نی. و در استندین زهایچ

 میروم ما وقت هاابانیکه در ب دینیبسراب م ست،واقعاً سراب ا نیخواهد داد ا به تو که زندگ نیبذهن م

 م،یروم م،یرو. ممیروم ایدر یسوبه میدار دیآنظر ماست که به ی. انعکاس نور جوردیآاز دور آب به نظر م

خداست که از  ات،یسراب فنا که ذهن باشد، چشمۀ ح نیدر ا و وجود ندارد. ییایکه در مینیبم میروم

 ،یبرو صدهزار سال از من قهر کن ،یبشو نیو اگر خشم میرسلحظه به آن م نیدر اطراف اتفاق ا ییفضاگشا

آخرِ سر به  ی. هرجا برویکه آخرِ سر به من زنده بشو یاشده دهیتو آفر کهنیا یبرا ،یگردبه من بر دیعاقبت با

  .یگردبرم نم
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  :تیسه ب نیا طورنیهم و

  دبرانَ  اریکه تو را  نباش دینوم هله،
  امروز براند نه که فردات بخواند؟ گرت

  
  اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آنجا در
  رِ صدر نشاندپسِ صبر تو را او به س ز

  
  اگر بر تو ببندد همه رهها و گذرها و
که کس آن راه نداند دیپنهان بنما ره  

  )٧۶۵شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

 هادگیها رفتن را و دنبال همانرا و دنبال آن مانیفکرها یهاما راه وقت نباش. دیناام دیگوهرکدام از ما م به

 دیگونداد، به ما م به ما زندگ کدامچیکه ه میدید م،یرا امتحان کرد یمجاز یهاعشق م،یرفتن را امتحان کرد

 دی(خواند). ما نبا دخودش خواهد ران شیراند، فردا تو را پ ششینداد و از پ نباش، اگر به تو زندگ دیکه ناام

به  خواهندم با ذهنشان ممرد شتری. بمیروم میرا دار هادگیاز مقصودمان، چرا که ما راه همان میبشو دیناام

در  کهنیکه مثل ا دانندم دگیهمان جوری. خدا را هم دانندم دگیهمان جوریحضور برسند. حضور را هم 

 ذهنشما با من اگر .شوندم دیناام جهی. و درنتستین یزی. همچو چاورندیدست ببه دیبا ادیزمان با کوشش ز

فضا را باز  دیگواگر درها را بست، م د،ینشو دیناام دیگوشد. م دیخواه دیامحتماً نا دیبه حضور برس دیبخواه

واقعاً به زنده شدن به خداوند  ول شودهم مربوط م یدرست است که به جهان ماد تیسه ب نیکن، صبر کن. ا

  . کندبه مقصود صحبت م دنیرس و

خودش است. از  شیپ دشیکه در بسته است. کل فتگغزل م امروز »اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آنجا و«

 یها. و اگر همۀ راهکندم تینهایو ب کنددرونت را باز م یفضا عنی نشاندرا او به سرِ صدر م پسِ صبر تو

ام را رفتم، مقامم را چه رفتم، راه همسرم را رفتم، بچه نیکه ا نیبتو بست، شما م یرا و گذرها را برا یماد

 زندگ کدامچیرا نشان دادم، همه کار کردم نشد. ه ام، علم را رفتم، بدنم را به مردم نشان دادم، خوشلرفتم

 کس راه پنهان را به شما نشان بدهد. منته خواهدکه م ست. آن موقعخوردبه درد نم زندگ نینداشتند، ا

  بله. ،ینرو ،د صبر کنی. باداندفقط خودش م داند،آن راه را نم
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  دیخمش کن، که خداوندِ سخن بخش بو تو
  یدیهمو ساخت درِ قفل و همو کرد کل که

  )٢٨٢٠شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

را در  دیکل زندگ کهنیمر ا مییایب میتواننم رونیقفل شده است، ما از آن ب ذهن. درِ منمیگفتم میداشت الآن

  ما بذارد. اریاخت

  فتا یبر رزق ا که: غمبریپ گفت
  هاست و بر در قفلفروبسته در

  )٢٣٨۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و آمد شدِ ما و اکتساب جنبش
  بر آن قفل و حجاب مفتاح هست

  )٢٣٨۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
  ستینان سنتِّ الَه ن طلب،یب

  )٢٣٨٧ تیجم، بدفتر پن ،یمثنو ،ی(مولو

رزقِ حضور، قُوتِ بشر که نور خداست بسته  عنیانسان! درِ رزق،  یجوان، ا یفرموده است که ا غمبریپ دیگوم

 نیجنبش و آمدشد ما ممن است خلاصه بشود که واقعاً ا نیجنبش و آمدشُدِ ما، ا نیاند و ااست و قفل زده

اکتساب  م،یکنکار م میکنم سع میدار کهنیقضاوت و ا گرفتن اتفاقات و عدم مقاومت و و شوخ ییفضاگشا

 دیکل نیهم هانیبه ذهن، ا میگردبرم ییتای یفضا میروم . و همیحرکت کن دیکسب کردن، جنبش و با عنی

 تواندر را نم نیا دیبدون کل دیگو. و ممیوجوش کنهم جنب م،یهم طلب کن دیاست بر آن قفل و حجاب با

است که عرض  نیهم ی. برامیبخواه دی. هرکدام از ما بادهدخداوند به تو نان نم مو بدون طلب ه باز کن

خسته  دانمبخوانم، م تانیهم برا تیدوبی میخواهم نم،یو بب میطلب داشته باش م،یبخواه دیکه با کنمم

  :دیاشده

خدا ندهیزَفتَست و، گشا قفل  
  زن و اندر رضا میدر تسل دست

  )٣٠٧٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

  هاذره گر شود مفتاح ذره
  ایجز از کبر ستین شیگشا نیا

  )٣٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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با  خدا باز کند. تواندسخت است، بزرگ است، و فقط خدا م اریاند بسزده ذهنکه به درِ من قفل نیا

دست در «که  دیگوم نیهم یبه مرکز شما و به کم شما، برا دیآلحظه م نیدر اطراف اتفاق ا ییفضاگشا

است.  شرط است و عامل مهم دوشرط،یقیلحظه ب نیاتفاق ا رشیلحظه، پذ نی، در ا»زن و اندر رضا میتسل

 ریغ مر د؟یگورا م نیمولانا فقط ا د؟یستیبلد ن رید زیچ میو تسل ییاز فضاگشا ریآقا شما غ ندیگوم هابعض

سفت است، سخت است، بزرگ است  ذهنقفل تو در من دیگو. مریشعر مولاناست د نیاست واقعاً؟ ا نیا از

 شر کن ،داشته باش رشی. پذلحظه به رضا دست بزن نیو در ا یبشو میتسل دیخداست. تو با اشندهیو گشا

 زندگ هاتی. اگر از اتفاق و وضعباش راض تواننم یریب یلحظه را جد نیاگر اتفاق ا . منتهباش و راض

شما را  خواستزن شماست م میریقرار بود همسر من، حالا ب ییگو. تو مباش راض تواننم بخواه

از  یداری. بدیخواهم زندگ دگیهمان یاز  کهنیا یبرا دیستین . راضدهدنم خوشبخت کند، به شما زندگ

  .ما به زندگ آوردنخواهم رضا را م ندگز دگیهمان یمن از  کهنیا

  بر آسمان رضاست تیابر عنا هزار
  ببارم از آن ابر بر سرت بارم اگر

  )١٧٢٣شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

درِ  کدامچیبشود، ه دیکل عنیاگر تمام ذرات جهان مفتاح بشود  دیگومهم است. م میرضا و تسل نیا پس

قفل ما را باز  میخواهم رید یهاما از آدم م،یکنم که چه اشتباه دیکن. و توجه مدکنما را باز نم ذهنمن

 تانی. قفل شما را خود شما و خداتواندنم کسچیکند، ه ازقفل شما را ب تواندنه مولانا م توانم،کنند. نه من م

 د،یخوانهرحال درست است که شما مولانا مهامروز گفتم ب نیهم یبرا د،یکن. شما فضا را باز مدیکنباهم باز م

  . بله.دیکن ادهیخودتان پ یرا رو نیا دیبا

» لَمدٌ. وحا افُوك لَه ني«  

  »اوست. یمثل و مانند و همتا کسچینه ه و«

  )۴ هی)، آ١١٢سوره اخلاص ( م،ی(قرآن کر

  :طورنیهم و

» ضِ... لَهرااتِ واوميدُ السقاَلم«  

  »نزد اوست... نیها و زمآسمان یدهایکل«

  )۶٣ هی)، آ٣٩سوره زمر ( م،ی(قرآن کر
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شما هم  رونیب یهاقفل دیدست خداوند است و کل عنیآسمان درون که باز بشود، دست اوست  دیکل عنی

کار شما  دیایبه مرکزتان. تا او به مرکزتان ن دیاوریاو را ب دیفضا را باز کن دیشما با نیدست اوست. پس بنابرا

  .شوددرست نم

  شیخو رِیفراموشت شود تدب چون
  شیخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

  )٣٠٧۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کنند ادتی ،یفراموش خود چون
  آنگه آزادت کنند ،گشت بنده
  )٣٠٧۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را  اتذهن. اگر مندیکنرا در مرکزتان حس م زندگ عنیبرود، آن بخت جوان  ادتانی ذهنمن ریتدب اگر

به  ،لحظه و لحظۀ بعد و لحظۀ بعد فضا را باز کن نیکه ا یبشو یاگر بندۀ خوب کنند،م ادیتو را  فراموش کن

  .کندآزاد م ذهنمن نیشما را از ا ،موقع زندگآن ،یبنده بشو بیترت نیا

  

  


